


تعبیرخواب روانشناسی خوراکیها 


تعبیر خواب روانشناسی تنها یکی از شیوه های مطالعه ی خواب ها می باشد و 
اشاتیی اکن شوم و طا[ یرم یلیک خواب هاش اتلاز طر یع اش طعا ت وات 
به اطلاعاتی درباره ی وضعیت سلامت روانی افراد رسید. مطالعه ی خواب ها می 
تواند سبک ها و مکاتب مختلفی را شامل شود و تعبیر خواب روانشناسی» به 
معنای بی اعتباری روش های دیگر نیست. 





تا کنون کتاب های زیر در مورد روانشناسی تعبیر خواب از 
همین نویسنده و از طریق سایت کتاب سبز منتشر شده که به 


شرح زیر می باشند: 


انسانی 





تعبیر خواب روانشناسی اشیای بی جان 





شما ی توانید کزارش خواب های خود را E‏ 
آدرس ایمیل زیر ارسال کنید: 


2-۳-0-1 AAE Kola 


تعبیر خواب روانشناسی خوراکی ها 
علت دیدن خوراکی های مختلف در خواب. تکنیک های درک 


مفهوم خوراکی ها در خواب 


تعبیر خواب خوراکی ها 





خوراک و مواد خوردنی در رویا بسیار مشاهده می شوند و با 


مفاهیمی مثل سرشار شدن یا بهره گرفتن از منبعی خاص 


مرتبط می باشند. زمانی که در رویا مشغول خوردن یک 
خوراکی هستید. باید بدانید که آن خوراک خاص به صورت 


۳ 


بیداری سعی دارید یا در شرف بهره مند شدن از ان هستید. 


۰ 





در عین حال خوراکی های منزجر کننده می توانند به منابعی 
که برای شما جالب نیستند یا علاقه ای به آن ها ندارید اشاره 


داشته باشد و خوراکی های خوشایند. به موضوعات مورد علاقه 





را ری MET‏ 
کات ای تس تا ار 


لذت بردن روزمره از مسائل ساده دچار عذاب وجدان. دودلی یا 


نگرانی می شوید؟ به هر حال غالب رویاهایی که شامل میوه 
ار رت ات زر 


۳ 


دریابید و از ان ها بهره مند شوید. 


میوه ها به همین ترتیب در زندگی بیداری خوراکی های لازم 


برای سلامتی بدن و در عین حال جز خوراکی های فرح بخش 





گوشت ها به عنوان مواد غذایی اساسی در زندگی روزمره ی 
لولس نصا موی لاس ماه تفن رن 
کسب روت و رفاه باشد. از طرفی اگر شما در زندگی بیداری 
فردی گیاه خوار باشید. خوردن گوشت در رویا می تواند به 
افکار شما درباره ی گیاه خواری و جهان بینی ای که به واسطه 


ی این سبک زندگی در پیش گرفته اید اشاره داشته باشد. 





تعبیر خواب نوشیدنی ها 


نوشیدنی ها در رویا می توانند به روزمره ای اسان و راحتی 


شخصی اشاره داشته باشد. ممکن است در این زمان به دنبال 


تفریح و استراحتی بدون دغدغه و فارغ از شلوغی و حرکت 
خود جست و جو کرده و باور کنید که راه های بسیار متنوع و 


ساده ای برای سد به این هدف وجود دارد. 





دیدن و خوردن سبزیجات در رویاء با رشد و پویایی در لذت 
های روزمره آشاره دارد. ممکن است در این زمان با دغدغه 
هایی درباره ی سلامت جسمی نیز رو به رو باشید. به هر حال 
ايده های شما در زمان حاضر بیشتر به سمت روش های ساده 


درو سرد هستید که بدون این که هزبنه و زحمت زیاد‌ی ۳ بر 


شما تحمیل کند. سلامت روانی یا جسمی را برای شما تضمین 





این خوراکی ها در رویا در دو وجه ظاهر می شوند. ما در 
واقعیت آموخته ایم که استفاده از شیرینی 9 تنفقلات بايد 
کنترل شده و با وسواس باشد. به هر حال دیدن این سمبل ها 
در رویا می تواند به وسواس شما برای لذت بردن از موضوعات 
حساسیت برانگیز و در عین حال دوست داشتنی اشاره داشته 





هر چه که در رویای شما با طعم خوبی همراه باشد. به 
موضوعی آشاره دارد که در زندگی بیداریء برای شما تجربه ی 
آنی فوق العاده ای فراهم آورده که می تواند شما را وابسته 
ساخته باشد. به هر حال بايد بدانید که شما در حال دیدن 
بخش کوچکی از ماجرا هستید و ممکن است این روبا از شما 
بخواهد تا درباره ی ابعاد مهم تری از موضوع تحقیق کرده و 
درک کنید که این موضوع جذاب چگونه می تواند در عین 
جالب و خوشایند بودن. برای شما نگرانی هایی را ایجاد کرده 





تعبیر خواب غذا 


غذا در رویا می تواند به غذای روح و فکر شما اشاره داشته 
باشد. غذایی که در رویا مشاهده می کنید یا مشغول خوردن 
آن هستید. در کمتر مواردی به رژیم غذایی روزمره ی شما 
اشاره دارد. به طور مثال اگردر رویا احساس گرسنگی را تجربه 
کنید. این رویا به نیاز روحی شماء به منبعی روحیه بخش اشاره 


دارد. 
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ردا 

نیرویی که به شما قدرت و انگیزه ی روانی بدهد. شما هم 
نون متروعه دوع gE‏ و در EN‏ 
این احساس فقدان را برطرف کنید. افرادی که در رویا مشاهده 
می کنید. به طور سمبلیک ظاهر میشوند و در کمتر مواردی, 


اشاره به فردی در دنیای واقعی دارند. 





E‏ ا ها ۳ NR‏ ھک کنید» چون در حال ۳ حت . بحشے 
از شخصیت خود هستید. فردی که در رویا به شما غذا می 
رساند. اشاره به همان بعد شخصیتی در شما دارد که می تواند 


در این زمان» برای شما الهام بخش و کمک دهنده باشد. 





این رویا از شما می خواهد تا اجازه ندهید که ضعف های روانی 
بر شما غلبه یافته و شما را از ادامه ی مسیر باز دارد. این خواب 
مبنی بر اين که 2ه e‏ به ايده ۳ 9 توانایی های ۳ 
خود تکیه کرده و الهامات بیرونی و پیشنهادات دیگران راء در 
صورتی که شمارا ناامید يا تنها گذاشته اند به فراموش 





آیا احساس می کنید که می توانید یک تولید کننده باشید؟ 
این رویا به شما می گوید که هم اکنون. ايده های خلاقانه یا 
هنرمندانه ی شما. فرصت خوبی برای بروز و توسعه یافته اند. 
شاید بهتر باشد تا رویکرد جدیدی نسبت به توانایی های خود 


پیدا کرده و یین پیدا کنید که بروز آن هاء پیش از هر چیز 





اک اک تد اع اتا د ا ی 
شما می گوید که به استعداد ها و ايده های فراموش شده و 
کنسل شده ی خود. اجازه ی بروز و ظهور دهید. گرسنگی» می 
گوید که ممکن است تا کنون برای توانایی های خود ارزشی 
قائل نشده باشید. چنانچه این رویا حامل پیامی از ناخودآگاه 


قائل شوید و اجازه دهید ایده هایتان یکی پس از دیگری, در 


دنیای واقعی. ظهور و بروز يابند. 





خوراکی ها گاها می توانند. اشاره به نوعی دانش نهفته داشته 
باشند. به خصوص در مورد حبوبات و غلات. جرا که کاشتن 
هی SS‏ ات در ار ار ار ور 


رویایی که گیاه یا دانه های گیاهی را به عنوان غذا استفاده 


می کنند» در حال درک مفهوم ازدیاد علم و دانش در اثر 


2 


توجه به استعداد ها و اشتراک گذاشتن ان ها با دیگران 





۹ 9 یک ی ۲ ۱ 
Hil HH‏ قا بان 


هر سخنی که به زبان آورده می شود. هر کلمه ای که نوشته 
می شود. مانند دانه ای است که در خاک کاشته می شود و 
فرصتی برای تکثیر پیدا می کند. 

غذا در فرهنگ عامه» گاهی صرفا به عنوان مایحتاج و ضروریات 


LE 





رای E E‏ 
و حبوبات و روغن ها و ... معنا و مفهوم روحی و روانی وجود 


دارد. مواد غذایی در این حالت. صرفا دارای کالری و انرژیء یا 


وسیله ای برای پر کردن شکم نیستند. بلکه می توانند ارزش 


دارویی 8 کک دای ارات روأنیی و جسمی 





می تواند توصیف کننده ی عادات و فرهنگ ما باشد. ملت هایی 


که به مرورء از مواد غذایی به خصوصیء» استفاده می ۳ 


صفات و ویژگی های متفاوتی برخوردار می شوند. که این 


موضوع به تاثیر گوناگون مواد غذایی در روزمره و جسم و روان 
انسان اشاره دار د. 


غذا مثل موسیقی بی واسطه است و بدون نیاز به زبان ملال آور 
روزمره» چیز های مهمی می گوید. هر یک از ما به نحوی نا 
متوازن هستیم. مثلا یکی از ما بیش از حد متفکر یا احساسی 
است. دیگری صفات مردانه با زنانه ی زیادی دارد و شخص 
ها ار ی در 


دوست داریم. غالبا همان چیزی است که کمبودی را در بدن 


با روان ما جبران می کند. یعنی غذایی که در ما تعادل ایجاد 


۰۰ 





تعبیر خواب مو در غذا 
اشاره داشته باشد. اما هنگامی که به شکلی منزجر کننده ظاهر 


می شود. نشان دهنده ی موضوعی است که در زندگی بیداری. 


اعت برانگیخته شدن و ایجاد احساس ناراحتی در درون 





غذا در تعبیر خواب. استعاره از غذای روح و روان و خوراک 
فکری فرد می باشد. تفاوتی ندارد که مو در غذای کدام یک از 
شخصیت های درون خواب شما ظاهر شود. تمام انسان هایی 
که در خواب مشاهده می کنید. سمبل ابعاد مختلف افکار و 
شخصیت خودتان هستند. این خواب از شما می خواهد تا رفتار 
هایی که باعث می شود تا به خوراک فکری خود بدبین شوید را 
شناخته و اجازه ندهید که تداوم این افکار باعث بیزار شدن 
شما از دریافت داده های محیط شود. 





به همراه غذا در حال خوردن مو هستید و این موضوع. باعث 
ایجاد نگرانی يا بیزاری در درون شما شود. باید بدانید که این 
خواب. تصویرگر فردی سخت گیر نیست به دریافت داده های 


محیطی در زندگی بیداری می باشد. 





TT‏ عیشت کات راا مرش 
و با این کار نوعی احساس کلافگی را در خود ایجاد می کند. 


این خواب از شما می خواهد تا به شیوه ای منطقی با این 


وسواس رو به رو شده و اجازه ندهید که تداوم این افکا 


ابا وان ها رات یر ات 6 


تعبیر خواب ریختن مو در غذا: اگر در خواب مشاهده کنید که 
حین خوردن غذاء موهایتان به طور ناخواسته در حال ریختن 
در غذا می باشد و این صحنه. نوعی احساس انزجار را در شما 
ایجاد کند. باید بدانید که این خواب به نوعی وسواس رفتاری 
در شما آشاره دارد. مانند فردی که نگران بروز رفتار های اشتباه 
محیط اطراف خود نیستید. این موضوع صرفا به ارتباط شما با 
انسان ها اشاره نداشته و شامل ارتباط شما با تمام داده های 
یت ای اس ای ی که رس ان در تا 


این افکار منفی در درون خود شوید. 


تعبیر خواب موی بلند در غذا: چنانچه نتوانید تشخیص دهید 
که موی پیدا شده در غذا متعلق به چه کسی می باشد این 
خواب نشان دهنده ی نگرانی شما درباره ی افکاری است که از 
بت مان برع ان با ای ات تحت ای 

سا تا کی رز تست با ی با در 
ای خاص منصرف کرده با احساس انزجار را در شما ایجاد می 
کند. این خواب از شما می خواهد تا چنین رفتار ها يا انزجار 
های ناگهانی را در خود شناخته و ريشه ی شکل گیری آن ها 
را در خود شناسایی کنید. 


تعبیر خواب خوردن مو در غذا: این خواب می تواند به ناراحتی 
شما از داده های محیطی به ظاهر منفی که در حال دریافت آن 
ها هستید اشاره داشته باشد. ممکن است احساس کنید که 

انسان ها يا مسائلی که در حال درک و مطالعه درباره ی آن ها 
را را تا ان اس رل 


فهرست خوراکی ها و تعبیر خواب آن ها به ترتیب حروف الفبا 
(محتوای کتاب نیز به همین ترتیب درج شده است) 

اسپاگتی 

اسطوخودوس 

ی 


انار 


ی 
آویشن 
بابونه 
باسلوق 
بذر قطونا 


سس 
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خربزه 
خوراک عدس 


خورش آلو اسفناج 


رات 


شراب 


شوید 

فالوده 

فلفل تند 
قرمه سبزی 
قیمه بادنجان 


کدو حلوایی 


eT 
گردو‎ 
اه‎ 


گیاه ریحان 


نارگیل 


نجود 





بسیار اتفاق می افتد که در رویا های خود با مواد غذایی رو به 
رو می شویم. بسیار اهمیت دارد که در هنگام دیدن چنین 
غذا در مجموع استعاره ا از ا ak‏ غذایی که در 


رویا مشغول خوردن ان هستید. چیزی است که هم اکنون به 


عنوان یک مکمل روحی به آن نیاز داربد. 





ا 7 
1 ۱ 


OP E ON 
غذا به شما کمک می کند تا کمبود های درونی خود مثل‎ 
شادی. نیاز به سرزندگی و سلامتی روانی را برطرف کنید.‎ 


برخی از غذا ها و مواد خوراکی. با توجه به ارزش غذایی شان. 





دارای | همیت و 1 نفش بیشتری در سلامتی انسان هنند 





خاطرات یا تجارب دوران کودکی باشد. 

رای درک مفهوم چنین رویایی بهتر است با اسپاگتی و زمینه 
ها و نقش آن در زندگی بیداری انسان ها آشنا شویم. 

رشتار یا اسپاگتی که در میان عام به آن ماکارونی میگویند. 


نوعی پاستای استوانه ای نازک و کشیده با ریشه ی ایتالیایی و 


سیسیلی است و به عنوان یکی از غذاهای محبوب ایتالیایی 
روت 

گذارند تا کمی بیزد. در حین قل زدن کمی روغن و کمی نمک 
تس ان ال ی را تب ی رو یی( 
یا با هر ی ارس وس سارت سر 
روغن زیتون و رب گوجه فرنگی اضافه می کنند. در ایران علاوه 
بر موارد قبلی سویاء سیب زمینیء نخود فرنگی» قارچ. فلفل 
دلمه» هویج و پیاز نیز به انتخاب آشیز اضافه می گردد و بعد 
ان را می خورند اما در ایران پس از این کار آن را دم هم می 
اکر شما در رویا در حال پخت اسیاگتی باشید. یعنی در تاش 
هستید تا سرگرمی یا شادی جدیدی را در زندگی بیداری 


گرفتاری هایی که در روزمره ی خود احساس می کنید. شراک 


سرگرمی های مورد نیاز خود را در زمان مناسب فراهم اورید. 


هم چنین این رویا به شما یاداور می شود که سرگرمی های 
است که می توان در پخت ان سلیقه و تنوع زیادی با توجه به 
ترکیبات به خرج داد. این رویا از شما می خواهد تا مواد در 
استفاده کنید. در واقع استراتژی شما در این زمان می تواند 
ی ار 

در مجموع» چنین رویایی از شما می خواهد تا بدون توجه به 
شرایط ناامید ده ای که ممکن است در محیط اطراف» جه 


در زمینه های شغلی چه عاطفی یا تحصیلی در جریان است. از 
خلاقیت خود استفاده کنید. خلاقیت شما در هر صورت می 
تواند به بازده کیفیت کاری شما کمک کرده و شرایط روانی 


بهتری را برای شما فراهم آورد. 





بسیار اتفاق می افتد که در رویاهای خود با گیاهانی رو به رو 
ما هستند. همان طور که در زندگی بیداری» بخش زیادی از 
گیاهان. استفاده ی خوراکی و طبی داشته اند. 





به نظر می رسد که گیاهان. به موازات بدن انسان. تقویت 
ند ک ویژگی هایی E‏ 0 تصمین ده ی سلامت 


را NC‏ تاره را ان 


دارویی. داستان های ا ای خاصی ۳ به خود اختصاص 


داده اند و در برخی فرهنگ ها از ارزش معنوی برخوردار گشته 


مفاهیمی مثل تقویت قدرت روانی و ارامش فکری مرتبط می 





این گیاه در خواب ظاهر می شود تا قدرت های پنهان درون 
شخصیت شما را آشکار کند. به طور مثال اگر هم اکنون و در 
زندگی بیداری» خود را در معرض چالش هایی مشاهده می 
کنید که فشار روانی زیادی را در ادامه ممکن است در شما 
ایجاد کند. دیدن گیاه اسطوخودوس در خواب. پیامی از جانب 


ناخودا گاه شماست مبنی بر این که به جای پذیرفتن استرس و 


نگرانی» مهارت های روانی خود را در زمینه ی کسب ارامش و 
تعادل» تقویت کنید. 





تعبیر خواب گل اسطوخودوس: گل ها از دیرباز با زنانگی و 
زیبایی هایی که در فرهنگ عامه مختص زنان بوده اند مرتبط 
می باشد. دیدن این سمبل در خواب می تواند به دیدگاه های 
می کند اشاره داشته باشد. شما هم اکنون در حال درک این 
موضوع هستید که زیبایی تا چه اندازه باعث می شود تا 


احساس بهتری نسبت به خودمان داشته باشیم. 


گل اسطوخودوس در خواب ظاهر می شود تا شما را به کسب 


اا ا دعت دول ا 0 


با استرس های روزمره ی خود در محیط کار یا تحصیل رو به 
رو شوید. 

گیاه اسطو خودوس از شما می خواهد تا صرفا مطبوع جلوه 
کنید. زمانی که در خواب با این گیاه رو به رو می شوید. به این 
معنا نیست که آن را در دنیای واقعی تهیه کرده و استفاده 
کنید. بلکه صرفا کافی است تا ویژگی های مربوط به آن را 
شناخته و در زندگی روزمره ی خود به کار بگیرید. 

دیدم گیاه اسطوخودوس می تواند به تلاش شما برای دور 
رد خاطرات و حرف های ار دهنده و بی آهمیت اشاره 
داشته باشد که حضور آن ها در ذهن شما باعث ایجاد نگرانی و 
درگیری می شود. شما هم اکنون در حال درک این موضوع 
بت را یت ار را ی دا ای اب دای 


جزئی مبارزه کرد و بر آن ها غلبه نمود. 





بسیار اتفاق می افتد که در رویا های خود با گیاهان و مواد 
خوراکی رو به رو شویم. در تعبیر خواب» به ساختاری فراتر از 
خوراکی بودن گیاهان نگاه می شود. در واقع گیاهان در رده ی 
موجودات زنده قرار داده می شوند و در برخی فرهنگ ها از 
ارزش معنوی خاصی برخوردارند. گیاهان یادآور زندگی و حیات 
oy n‏ 

خواهند تا ورای سیر شدن و رفت گرسنگی» به درونیات و 
جهان بینی خود اهمیت دهیم. آن ها می توانند در نقطه ی 
E‏ 





ات ان لاس سل ات ET‏ 


ریختن در تغذیه به کار میبرند. اسفناج یک مجموعه ی غذا و 


شفا می باشد که با پس از پختن با غذا خورده می شود پا در 
موارد نادری» شیره ی تازه ی آن را با شکر در معالجه ی کمبود 
ویتامین ها تجویز می کنند. اسفناج یکی از بهترین سبزی های 
غذایی است. خوردن اسفناج برای رشد اندام هاء نمو دندان هاء 


E‏ ان ده E‏ ت» تقویت جوان ها و افراد ضعیف 


بسیار مفد ات 





دیدن گیاه اسفناج در خواب پیامی از جانب ناخودا گاه شماست 


مبنی بر این که دست از تکایو برداشته و به سلامت روانی و 


تقویت درونی خود توجه بیشتری کد شاید لازم باشد تا 


مدتی را استراحت کرده و از کار سخت دست بکشید. 





تعبیر خواب اسفناج چیدن: زمینی که در خواب مشاهده می 
کنید. استعاره از زمین افکار و محصول, نشان دهنده ی نتیجه 
ی تلاش های شماست. این خواب از شما می خواهد تا نتیجه 
ی تلاش های خود در زندگی بیداری را قدر دانسته و از آن ها 
برای بهبود مهارت های خود استفاده کنید. این خواب از شما 
می خواهد تا اطلاعاتی که در طول زمان کسب کرده اید را به 


هیچ عنوان دست کم نگیرید و از آن ها برای برون رفت از 
چالش های فعلی استفاده کنید. 





تعبیر خواب اسفناج خوردن: خوراکی در خواب استعاره از غذای 
روح يا روان است و اشاره به ايده یا فکری دارد که نیاز های 
روانی پا ضعف ها و کمبود های درونی شما را برطرف می سازد. 
این خواب از شما می خواهد تا به استراحت و سلامت روانی 
خود آهمیت بیشتری بدهید. 


و ال ار E‏ راز ۱ 


می خواهد تا در انتخاب و شناخت منباع الهام بخش خود در 
زندگی بیداری از هیجانات و احساسات درونی خود استفاده 


کرده و ضعف ها و کمبود های روانی خود را جبران کنید. 





تعبیر خواب اسفناج کندن: اجازه ندهید که ثمره ی تلاش ها و 
مطالعاتتان بدون استفاده بماند. مطالعات خود را در مسیر های 


مفید و خلاقانه به جریان انداخته 9 از نتایج بت بهره مند شوید. 


کی[ تس وس اس ار 
رسیدن به دانش یا مهارتی خاص طی کرده باشید. اما هم 
اکنون در حال دست کم گرفتن يا بی توجهی به آن ها باشید. 
این خواب از شما می خواهد تا مهارت ها و دست آورد هایی 
که در طول زمان کسب کرده اید را قدر دانسته و از آن ها برای 
برون رفت از چالش های فعلی استفاده کنید 


تعبیر خواب کاشتن اسفناج: نسبت به گسترش مهارت ها یا 
ايده های خود جسارت بیشتری به خرج دهید حتی اگر 
احساس می کنید که در ظاهر اهمیت چندانی ندارند. این 
خواب به شما می گوید که چنین مهارت هایی می توانند در 





میوه ها رو به رو شویم. خوراکی در تعبیر خواب. استعاره ای از 
غذای روح و روان است. برای تفسیر چنین سمبل هایی باید به 
مختلف توجه داشت. انار در فرهنگ ایرانی با شب یلدا مرتبط 
است. بنا بر باور پیشینیان» در پایان این شب دراز. که اهریمنی 
و گجسته اش می دانستند. تاریکی شکست می خورد. 
روشنایی پیروز و خورشید زاده می شود و روز ها رو به بلندی 
می نهد. زايش خورشید و اغاز دی ماه ره ایین ها و فرهنگ 
های بسیاری از سرزمین های کهن, آغاز سال قرار دادند. به 
شگون روزی که خورشید از چنگ شب های اهریمنی رهایی 


می یافت و روزی سپند برای مردم به شمار می رفت. 


کشاورزان و نیاکان ایرانی سرخی انار را به خورشید تشبیه کرده 
و این میوه ی بهشتی را نماد اصلی سفره ی شب یلدا قرار داده 
اند. به نوعی دیگر می توان گفت که انار میوه ی آناهیتاست و 
با زایایی» پرورندگی و آبادانی پیوند دارد و بیشتر شاعران ایرانی 
از انار بهره های فراوانی در سروده هایشان برده اند و با 
تشبیهات گران مایه. سرخی دانه های انار را به گونه های 
مختلف توصیف کرده اند. 





انار نماد خنده نیز شناخته شده است. انار خندان نماد نهاد 


نیک است. برای انار نماد های دیگری هم در نظر گرفته اند. 
o‏ تا ال E‏ ی را CE‏ 


ميان شعرا مرسوم بو ده a‏ 





انار با دانه های فراوانی که دارد در ميان ملت های مختلف به 
عنوان نماد استفاده می شود. دانه های درخشان و قرمز رنگ 
این میوه نماد افزايش, اطمینان و شکوفایی است. یکی از کشور 
هایی که میوه های انار را می توان در فرهنگ و تاریخ آن به 
SSNS 7 OOS Ee‏ 
از معروف ترین نماد های این کشور است. در اساطیر ارمنی انار 
نماد فراوانی» شادی» ازدواج» باروری و خوشبختی است و آن ها 
انار را محافظ در برابر چشم بد می دانستند. 





بعد از واقعه ی رعب انگیز نسل کشی در ارمنستان» خیلی از 
هنرمندان ارمنی در نوشته های خود با استفاده از واژه ی انار 
احساس و امید خود به آینده ی کشورشان را نشان می دادند. 
ارمنی های معتقدند که آنار. زنان را در مقابل ناباروری 
محافظت می کند و قدرت مردان را هم حفظ می کند. آن ها 
انار را میوه ی زندگی می دانند چون انار رسیده ۲۶۵ دانه دارد 


که نشان دهنده ی تعداد روز های سال است. 





این میوه ی سمبلیک. موضوع بسیاری از هنرهای این کشور 
است و همیشه الهام بخش هنرمندان مختلف بوده است. 


تعبیر خواب انار سرخ: رنگ قرمز با احساس شور و هیجان و 
ی کره خورده ا این خواب می تواند به تلاش شما 
O‏ انگیزه و آگاهی جدید در زمینه های احساسی 9 
عاطفی مرتبط باشد. 


تعبیر خواب انار برای زن باردار: این خواب می تواند به تلاش 
شما برای کسب آگاهی و انگیزه های روانی برای گرم نگه 


داشتن کانون خانواده اشاره داشته باشد. 


تعبیر خواب انار خریدن: خرید و فروش در خواب می تواند با 
مفهوم اعتماد به نفس مرتبط باشد. این خواب از شما می 
خواهد تا برای نیاز های عاطفی خود ارزش بیشتری قائل بوده و 
اجازه ندهید که عدم اعتماد به نفس» شما را در راه برطرف 


تین این شا وا من تن 
وا رگ سرد ی تور 


تعبیر خواب انار سبز: رنگ سبز می تواند با مفهوم رشد و خرد 
مرتبط باشد. این خواب همچنین می تواند به احساس انتظار و 
تلاش برای کسب آگاهی معنوی مرتبط باشد. 

تعبیر خواب انار خوردن زن باردار: این خواب از شما می خواهد 
تا به نیاز های عاطفی خود توجه کرده و اجازه ندهید که آنزوا 
ان نان دس انیس فا وم ی با 


تعبیر خواب انگور 





سمبل انگور از دیر باز با مفهوم خرد گره خورده است. درخت 
انگور یا نخل یکی از مقدس ترین و قدیمی ترین درختان میوه 
ی شناخته شده برای انسان است. به گونه ای که نام این میوه 
چهل و دو بار در قران تکرار شده و مسلمانان ان را از میوه 

ی شهادت و روح خواص درخت انگور به اندازه ی روز های 
شهدایی است که در راه دیانت حضرت مسیح جان باخته اند. 





در تمام ادبان باستانی رسم بر این بود تا برای سپاس گذاری از 
بود به معابد ببرند و پس از نیایش خدایانی که مظهر درخت و 
گیاه بو ده اند بين مردم تقسیم کنند. بای مانده ی این رسم 

هنوز هم در بین کلیمی ها و ارامنه وجود دارد و با تغییراتی از 
تاکستان ها انجام می شد و پس از تبرک این میوه سهمی هم 





تعبیر خواب انگور سبز: انگور یک میوه ی خوراکی است و 
خوراکی در خواب با غذای روح و روان مرتبط است. یعنی 
اندیشه یا فکر با فعالیتی که غذای ذهن و روان شما را تامین 
کرده و سلامت درونی شما را تضمین می کند. رنگ سبز در 
خواب می تواند با مفاهیمی مثل رشد و پویایی و طراوت در 
مواردی با کسب معنویت مرتبط باشد. 





تعبیر خواب انگور یاقوتی: انگور یاقوتی می تواند به تلاش شما 
برای تقویت احساس اعتماد به نفس و احساس ارزشمند بودن 
مرتبط باشد. این خواب از شما می خواهد تا زیبایی و شکوه 

افکار و ايده های خود را قدر دانسته و از این قدرت روانی برای 


کسترش آرامش در زندکی غود کمک بگیرید. 





تعبیر خواب انگور فرمز: رنگ قرمز در خواب می تواند با 
انز و ان اما رآ مرف باه ی ا 
تواند به تلاش شما برای دست یابی به شیوه ای سرگرم کننده 


در یاد گیری علم و دانش مرتبط باشد. همان طور که گفته شد 


انگور اشاره به غذایی دارد که برای تغذیه ی فکر و روان خود به 
آن احتیاج دارید. انگور قرمز در خواب به نیاز درونی شما برای 
کسب انگیزه و نشاط در زمینه های یادگیری یا درسی مرتبط 
است. شما هم اکنون در تلاش هستید تا روش های جالبی را 
برای پرورش ذهن خود کسب کنید. با دیدن این خواب از 
خودتان بپرسید که هم اکنون ودر زندگی بیداری. مطالعه در 
چه زمینه هایی باعث می شود تا انگیزه ی بیشتری کسب کرده 


یا احساس بهتری نسبت به خودتان داشته باشید؟ 





انگور در خواب می تواند با طعم شیرین و مفهوم شیرین بودن 
مرتبط باشد. همان طور که خوراکی های شیرین می توانند 
برای ما در زندگی بیداری خوشایند باشند. و میوه های شیرین 
طعم های مختلفی نیز دارند» دیدن یا خوردن یک میوه ی 
شیرین در خواب می تواند به تلاش برای سرگرم شدن با دانش 
و مهارت مرتبط باشد. شما هم اکنون در حال درک این موضوع 


تامین شده و احساس بهتری نسبت به خودتان داشته باشید. 








بسیار اتفاق 2 افتد که در رویا های خود. با خوراکی های 
خوشمزه رو به رو شویم. ممکن است در رویا آن ها را بخوریم» 
طعم آن ها را احساس کنیم و تجربه ای خوشایند اما غیر 


متوجه این خوراکی ها نبوده و اصلا به آن ها فکر نکرده باشیم 
و این سوال پیش بیاید که ظهور این سمبل در رویا به چه 


دلیل بوده است؟ 





تمام سمبل هایی که در رویا مشاهده می کنید دارای مفهوم 
اس ی ی رای سا ار ی اه 
نقش آن ها در فرهنگ و تاریخ صورت می گیرد. اما در نهایت 
TS‏ روا شاه سای تن ات ات 
ریت e‏ که رازه وج توت رین که اب بات 
ی ترا ۱ تا ای تا سر 
خاطرات شما می باشد. 





مفهوم این رویا می تواند با درسی که از یک تجربه ی قدیمی 
گرفته اید مرتبط باشد. این رویا هم اکنون به شما مخابره شده 
چون احتمالا هم اکنون و در زندگی بیداری با چالشی مشابه 


کد 0 رو به رو ۱ ۳ ۲ 





برای تفسیر سمبل آب نبات. بايد توجه داشته باشید که آب 
نبات. با مفهوم شیرین بودن. احساسات کود کانه و تجربیات 
خوشایند. یا میل شما برای تفریح و سرگرمی و شادی مرتبط 
E LCCC‏ رت 
0 





آب به همراه افزودنی هایی خوش طعم کننده و رنگ دهنده 





در آمریکای شمالی» آب نبات به مجموعه ی متنوعی اطلاق 
را ی ات ات ار را 
لیسی» تافی پاستیل» آدامس» نوعی شیرین و خمیر مانند به نام 
مارش مالو و شیرین بیان» آب نبات ترش» آب نبات شورء آب 
نبات سخت و غیره است. 

می توان با لعاب دار کردن سبزیجات و میوه ها و مواد خشک 


یک تولید کننده و اجراگر باشید. این رویا می تواند به 
تصمیمات و ایده های خلاقانه ی جدید شما اشاره داشته باشد. 
رصان ند ات ات مس هی تا ی ی 
شود. ات نبات بلورین و آمورف. آب نبات بلورین» سخت نیست 
و کربستال آن مشابه کربستال مواد معدنی است. اما بافت آن 
وف کل رش وا ری کاک مان رامع ری شون 
ی ار 

چگ گرم و ا کے ارب تباث ا ده 
الب تات امو ف سا ک تال ار ای عامل 
دارای E gE ES‏ جویدنی سحت و شکنده 
هستند. دیدن این سمبل ها در رویا می تواند به یک تجربه ی 
عاطفی شیرین یا تلاش برای مقبول وافع شدن در زمینه ی کار 
تال اسان اه را 

این رویا به شما می گوید که ممکن است هم اکنون و در زمینه 
ی شغلیء در پی کسب یک تجربه ی شیرین یا یک پیشنهاد 


خوشایند باشید. شما در درون میل زیادی برای ایجاد یه 


فرصت جدید را دارید اما ممکن است که هنوز ایده های خود را 
کامل نکرده باشید. این رویا به شما می گوید که شما دفیقا به 
دنبال چه چیزی هستید و هم اکنون بهتر است انگیزه های 
خود را در چه جهتی به حرکت اندازید. 

آب نبات همچنان که گفته شد می تواند با معصومیت و 


کودکی همراه باشد. پس زمانی که به عنوان یک راهنمای 


حرفه ای ظاهر شود. از شما می خواهد تا صداقت خود را حفظ 


های خود بیردازید. 


تعبیر خواب آبگوشت 





آبگوشت در خواب ی ۳ اشاره به ا روحی و فعری ۳ 
ای مرو اف ان د کی وان زیاس از اب 


CS 








شاید لازم باشد تا در این زمان به محبتی که از جانب دیگران 
به شما می رسد توجه بیشتری داشته و اجازه ندهید که بی 

محبتی و دلسردی بین شما و دیگران فاصله بياندازد. این معنا 
ی ی ای ار رود 
یک هدیه از جانب دیگران مشاهده کنید. 





Î‏ یر خی رای 
یکجانشینی می باشد. زمانی که انسان ها از آب و یک نوع 
واسطه برای پخت و پز استفاده کردند. 


اید و اشپزی و خوراکی ها متنوع شوند. پس به این ترتیب. 


سمبل آبگوشت پیوندی قوی با سمبل رایج و شناخته شده ی 


اب دار در 


شناخته شده است. آب با ضمیر ناخودا گاه» افکار و درونیات 
مرتبط مبی ار eT‏ وا مربوط به آب ۳ مشاهده می 
کنید. در حال کاوش درونی هستید. شما قصد دارید تا مسائلی 
درباره ی ناخودا گاه ۳ ی 

همان طور که گفته شد؛ ابگوشت با سمبل خوراکی ها مرتبط 
IEE O EC‏ 
معنای سمبلیک است و به احساسات. افکار یا رفتار هایی اشاره 
تاره ی ی ارم رز تدش انا دس 


سم 


0 
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تعبیر خواب پرهیز از خوردن آبگوشت 

زمانی که از خوردن خوراکی ها هراس داشته باشید. به این 
معناست که در زندگی بیداری» از مساله ای خاص می گریزید. 
این خواب به شما یادآور می شود که ترس شما می تواند کاملا 


بی پایه و نشات گرفته از ايده ها و افکار اشتباه باشد. به هر 


حال شاید لازم باشد تا درباره ی جهان بینی و درونیات خود 
تجدید نظر کرده و اجازه ندهید که ترس هایی بیجا شما را 
متوقف سازد. 

گوشت می تواند به خوراک روزمره و تلاش شما برای کسب 
رفاه و راحتی مرتبط باشد. شما هم آکنون در تلاش برای 
اا اد دای ی ا را ی در 

اگر شما در زندگی بیداری یک گیاه خوار باشید. این رویا می 
تواند به جهان بینی و دیدگاه های شما که به واسطه ی گیاه 
خواری شکل گرفته اند اشاره داشته باشد. 

در مجموع می توان گفت که ابگوشت نیز مانند تمام خوراکی 
ممکن است هم اکنون نیاز داشته باشید که کمک ها و منابع 
جدیدی را دریافت کنید. 

اگر شما در واقعیت فردی مذهبی و معتقد باشید. این رویا به 


تمایل شما برای کسب روزی حلال. يا هراس شما از کسب مال 


حرام اشاره دارد. شما هم اکنون و در زندگی بیداری با چالش 
هایی درباره ی کسب روزی رو به رو هستید. 

ال ارت ا درا ود رود با د ددهو 
اجازه ندهید که درامدی نامشروع وارد زندگی روزمره ی شما 
شود. ممکن است هم اکنون با پرسش هایی درباره ی دین و 


به هر حال این رویا از شما می خواهد تا برای رفع سوال های 
خود به منابع معتبر و ارزشمند مراجعه کرده و با افراد صالح 
مشورت کنید. 

از طرفی این رویا می تواند نشان دهنده ی ترس یا وسواسی 
کاذب در مورد کسب روزی باشد. می تواند نشان دهنده ی 


فردی مضطرب و نگران باشد که نمی تواند به شکلی منطقی به 


صحت منابع درآمدی خود نگاه کند. 





تن زا سمل یی فا وکوک وک ات کی کد 
خواب به عنوان غذا می خوریم به آنچه که برای غذای روح 
خود در نظر گرفته ایم اشاره دارد. به طور مثال کتاب ها یا 
فیلم ها یا موسیقی هایی که در دنیای واقعی برای ما سرگرم 
کننده و الهام بخش هستند. بر این اساس آش نیز سمبل دسته 
ام از بت دای یت ند رب ات اد را 


۳ 


مند يا از آن ها به شدت بیزار باشید. 





تا ی ی ای رو سا 
ترین حالت بايد توجه داشته باشید که این خواب برای شما 
سمیل کدام دسنه از اتفاقات ۳ تحربیات در دنیای بیداری می 





GE E‏ ارت رای رات ی 
نشان می دهد که برای رفع مشکلات خود به روش های غير 


کار گشا و خرافی در خواب خود مشاهده کنید. 





ای تا ای الست تس برس دب ات رسای ان 
برنج و روغن و سبزی و آرد و حبوبات و گوشت پخته می شود. 
در ات تام در تست مه ها ای اناد 
Ce‏ هت E‏ برای درمان برخی بیماری ها 
مفید می باشد به این ترتیب اگر در خواب خود مشغول خوردن 
یا پخت آش برای درمان بیماری ای خاص شده باشید باید 
توجه داشته باشید که بیماری عارض شده در خواب سمبل 
چالش یا گره فکری ایست که در واقعیت به آن دچار شده اید. 
آش نیز سمبل ايده ی ساده ایست که برای رفع آن بیماری در 
نظر گرفته اید. با دیدن این خواب بايد توجه داشته باشید که 


ايده ی فعلی شما تا چه اندازه برای رفت مشکل سودمند 


خواهد بود؟ ممکن است لازم باشد تا برای رفع مشکل با راه 
های بهتر و آزموده شده تری متوسل شوید. مخصوصا اگر در 





ی : ای ۱ ۲ 5 س 
اگر در خواب با اش ابودردا رو به رو شوید بايد توجه داشته 
خی رت ار اس سای ات سا ی اد تم 
به نیت شفای بیمار پخته شده و به مستحقان داده می شود. 
ممکن است در این زمان و در زندگی بیداری با مشکلی رو به 
ی ی رن یب ای ره ان سا دا 


خواب به اعتقادات شما درباره ی قدرت بخشند گی و سخاوت 


اشاره دارد. 





ای نا ی lG‏ 
شگون بودن مسافرت آن ها پخته می شود. سمبل تلاش شما 
برای خوشبین بودن نسبت به تغییراتی که در زندگی بیداری 
در حال رخ دادن است. می باشد. با دیدن این خواب بايد توجه 


غالب اوقات زمانی که با سمبل مسافرت رو به رو می شوید 
۳ ممکن ات در این زمان احساس e‏ که لازم 
شا ای سا مه اسی‌ مار ای ماس اب 
ار دا ی ترا ات ار 
در خواب شما ظاهر شود. 

ا به عنوان غذایی رقیق و اا شناخته شده. مایعات 
روانشناسی به عنوان سمبل احساسات شناخته شده است. این 
شما در زمینه های احساسی اشاره داشته باشد. 

غذا خوردن یکی از لذت های اساسی در زندگی می باشد به 


خر ی ات را ای ی 


اگر در خواب با آش هایی با اسم های عجیب و ناشناخته رو به 
رو شوید بايد توجه داشته باشید که آن آش و رسوم پختن آن 
در خواب و حتی طعم و مزه اش چه احساسی را در شما ایجاد 
کت ار ان ات ری ی 3 
نشان دهنده ی این معناست که در زندگی بیداری با منابعی رو 
به رو هستید که برای شما ناخوشایند هستند. 

ممکن است در حال حاضر با افرادی رو به رو باشید که 
معاشرت با آن ها برای شما اضطراب آور و ناخوشایند باشد. 
ممکن است روحیات و افکار این اشخاص برای شما ناشناخته 
SS‏ ای ی را e GG‏ 
به سبب نوع ترکیب آن می تواند محتویات نامشخصی داشته 
باشد و همین هویت نامشخص در شما احساس نگرانی و 
ناخوشایند بودن را ایجاد کند. 

را رل ی ی ال ی N‏ 


دا اش STE SS‏ اس ار اس 
خواب به اشتیاق شما برای بهره مند کردن دیگران از احساسات 


۳ 


و افکار یا اعتقادات جدیدی که به تازگی با آن ها آشنا شده اید 





رویاهای پا سمبل آناناس نشان دهنده ی احساس ان با 


به شما دست داده است. جرا که این موفقیت در نتیجه ی 
شایستگی و تلاش خودتان بوده است. ممکن این در این زمان 
و در زندگی بیداری» در مورد خودتان احساس بسیار خوبی 
داشته باشید. این سمبل موفقیتی را نشان می دهد که از هر 
انسانی ساخته نیست. 





اعای کی کی رجا ما کش اه oll‏ 


و شما پتانسیل خوبی برای رو به رو شدن با چالش های فعلی 
۳۳ 

اگر در خواب مشغول جمع آوری آناناس باشید؛ این خواب می 
Eo a‏ کارا سم رس ان 
اشیای لوکس علاقه مند است. فردی بی قرار در دست یابی هر 
NSA e‏ نان E E gd‏ کر 


هیچ استفاده ای برای شما ندارند. 





lee a a 
شما قرار دارد» این خواب می تواند هشداری از جانب ضمیر‎ 
ناخودا گاه شما درباره ی شکافی که در زندگی عاطفی شما به‎ 
وجود آمده است باشد. ممکن است خواسته های مادی يا توجه‎ 
به مادیات علت اصلی به وجود آمدن این شکاف ها باشند. این‎ 
Ee ات اه رال‎ eS 


را شناخته و برای ترمیم رابطه ی خود اقدام کنید. 





اگر در خواب مشاهده کنید که در حین جیدن يا به دست 
آوردن آناناس توسط برگ های آن آسیب می بینید. این خواب 
به مشقتی آشاره دارد که در زمینه ی کسب و کار خود در حال 
تجربه ی آن هستید. شما در این خواب در حال مجسم کردن 
چالش های شغلی و ثمره ی نهایی آن ها هستید. این خواب 
پیامی از جانب ضمیر ناخود آگاه شماست مبنی بر این که؛ چیز 


ی را تب تس اد 





خوردن آناناس می تواند به توانایی و اشتیاق شما برای انجام 
انجام یک معامله ی خوب و سودمند باشد. این خواب می تواند 
موی رمع را ادص اش شم کی قفا 
کرده اما حقیقتا جریانی سودمند و نشاط بخش خواهد بود. اگر 
در خواب مشاهده کنید که در جریان یک مهمانی يا جمع 
دوستان خود مشغول خوردن آناناس هستید؛ این خواب به نیاز 
شما برای استراحت. پس از دوره ای طولانی از کار و تلاش 
روزمره را نشان می دهد. ممکن است در این زمان لازم باشد 
تا بیشتر از خود مراقبت کرده و به محدوده ی امن خود بروید. 
اگر آناناس را بر روی یک میز و به عنوان دکور مشاهده کنید. 
این خواب به انتظارات شما از قرار ملاقات یا گفت و گویی 
ارزشمند که پیش رو دارید اطلاع می دهد. ممکن است این 
قرار در نظر شما بسیار با شکوه و لذت بخش باشد و بیصبرانه 
منتظر موعد آن باشید. 


زندگی بیداری در حال تجربه ی ات هستید اما هنوز 1 ۳ 


ی یک کار ارزشمند يا یک سرمایه گذاری سودمند باشد که 
احساس شادی و سرور را در شما ایجاد کرده است. 

اگر در خواب مشاهده کنید که در حال تهیه کردن يا خوردن 
برنده شدن در یک مسابقه يا قرعه کشی با فردی که به دلالی 
طلاه پول و چیز هایی از اين قبیل می پردازد. 

اگر در خواب مشاهده کنید که در یک مهمانی عجیب در حال 
سرو آناناس به عنوان دسر هستید. این خواب به چالش ذهنی 
شما برای رو به رو شدن با افراد یا مهمانانی صحبت می کند 


که احتمالا نحوه ی برخورد و معاشرت با آنان را به خوبی نمی 


امس اسان ی نم تما 
فرهنگی با شما متفاوت بوده و شما ايده ی خوبی برای برخورد 
و پذیرایی از آن ها ندارید. این خواب به شما یادآور می شود 
که بهترین کار رو کردن بهترین نوع پذیرایی ای است که از 
عهده ی آن بر می آیید. 

اگر در خواب مشغول خرید آناناس باشید. این خواب نشان 
دهنده ی تلاش شما برای تدارک دیدن یک ماجراجویی 
هیجان انکر و شاد کننده است. شما در این زمان مایل هستید 
Oa‏ و 


اگر در خواب از آناناس برای رفع یک بیماری خاص استفاده 
کنید با فردی به شما پیشنهاد دهد تا برای برطرف شدن 
بیماری خود از آناناس استفاده کنید. این خواب به ايده های 
شما برای برطرف کردن مشکلات مالی اشاره دارد. ممکن است 
در این زمان متوجه ايده یا پس انداز یا فعالیتی شده باشید که 


می تواند برای خروج از بحران های مالی به شما کمک کند. 





آویشن از گیاهانی است که معمولا به عنوان یک طعم دهنده 
خواب خود مشاهده کنید که در زندگی بیداری اطلاعی از 
که ات ار ان رای ترا رت را 


کنید. بسیار اهمیت دارد که با دیدن آویشن در خواب خود چه 


احساسی پیدا می کنید. به طور متال اگر در خواب در حال 


حورد ی هستید. چه احساسی به شما دست می دهد یا 
طعم آن در نظر شما چگونه است. 





عمومی يا طب سنتی مورد بررسی قرار و تفسیر کرد اما در 
معنای کلی می تواند گفت که گیاهانی e‏ ا 
در خواب ظاهر می شوند. اشاره به دید‌گاه ها و افکاری دارند 
که مے توانند الهام بخش ما برای رفع یک فقدان روانی واقع 
شوند. با دیدن این خواب از خودتان بپرسید که هم اکنون و در 
زندگی بیداری» در چه زمینه هایی دچار چالش ها یا پرسش 


های فکری شده اید؟ 





این معنا قوی تر می شود زمانی که در خواب. خود را مشغول 
خوردن يا نوشیدن آویشن یا دم کرده ی آویشن مشاهده کنید. 
شما نیازمند منبعی الهام بخش هستید که افکار شما را رشد 

داده و به شما کمک کند تا راه حلی برای مشکلات فعلی پیدا 


0 
۰ 


کنید. دمنوش يا دم کرده ی آویشن در خواب می تواند به نیاز 
شخصی شما برای حضور در موقعیت ها و جمع های آرام بخش 
اشاره داشته باشد. با دیدن این خواب از خودتان بپرسید که 
چگونه می توانید محیط های صمیمی تر و آرامش بخش تری 
را برای خود فراهم آورید؟ چه عادت ها یا رفتار هایی به شما 
کمک می کنند تا به تخلیه ی افکار منفی بیردازید؟ 





خوابی با موضوع آویشن در خواب می تواند نشان دهنده ی 
دیدگاه های شما درباره ی مسائل احساسی و نحوه ی رشد فرد 
قر رای کارت سای کب شام lee‏ سکم 
است در این زمان به مشکل در انتخاب و تصمیم گیری 
برخورده باشید. این خواب از شما می خواهد تا رشد شخصی و 
فکری خود را دست کم نگرفته و از خرد و تجربه خود برای 
تصمیم گیری در مورد مسائلی که در روز ها یا ماه های اخیر و 
در رابطه با مسائل رمانتیک برای شما جالش ابجاد کرده اند؛ 
ار 


همچین این حواب از ما می حواهد تا در تصمیم گیری حوه 
با قدرت بالایی عمل کرده و خود را در مسیری مشاهده کنید 
که در نهایت می تواند به رشد بیشتر افکار و شخصیت شما 
کمک کند. در بیان عقاید و احساسات خود قاطعانه و پر قدرت 


باشید و اجازه ندهید که هاله ای از ترس يا تردید شما را در 


زمانی که در خواب خود با گیاه آویشن رو به رو می شوید در 
حالی که نسبت به طعم و بوی آن احساس مثبتی دارید باید 
بدانید که این خواب به قدرت روانی شما در درک و تشخص 
افکار و شخصیت ها اشاره دارد که ممکن است در زندگی 
بیداری آن ها را دست کم گرفته باشید. این موضوع قوی تر 
می شود زمانی که در خواب خود با یک زمین کشاورزی 
آویشن رو به رو شوید. این خواب از شما می خواهد تا این 
قدرت روانی شما دست کم نگرفته و از آن برای گسترش 


مهارت های خود در زمینه های مختلف زندگی استفاده کنید. 





بابونه یکی از سبزی های معروف و معطر از تیره ی کاسنی می 
CS O‏ در با ای د سا 
متر می رسد. گلهای بابونه به رنگ زرد سفید است و پس از 
شکفتن کامل. منظره ای شبیه به چتر باز شده دارد. تمام 
قسمت های این گیاه معطر است ولی گل بابونه را که بیشتر به 
مصرف غذا و شفا می رسد در فاصله ی ماه های اردیبهشت تا 


مهر از ساقه جدا نموده. برای خشک کردن. به صورت قشر 


شما دریاره ی سلامت روأنیی با جسمی» گیاه خواری با طب 





ات 


بابونه دارای یک ماده ی آبی رنگ به نام آزولن است. این ماده 
در مجاورت نور و هوا به تدریج سبز رنگ و فهوه ای می شود. 


LSE SS‏ يخته ه ید 
و سرا بر سیر پوت ر سو یت پا و 09 


صورت سبزی پلو می خورند و از گل بابونه در تهیه ی بعضی 
ES‏ استفاده به می ا 





دو قرن قبل از میلاد مسیح» پزشکان طب سنتی و در قرن اول 
میلادی» دیسکورید» دم کرده ی گل بابونه را به عنوان مدره 

قاعده اور» زیاد کننده ی شیر» صفرابر» معالج سنگ کلیه» قولنج 
هاء بیماری های کبدی و نفخ روده ها به کار می برند. این رویا 
می تواند به دیدگاه های شما درباره ی طب سنتی اشاره داشته 





عده ۳ اطبای قدیم با تحربیات 0 


خود متفق القول تایید نمودند که گل بابونه اثر مد معرقء 
تنظیم کننده ی قاعدگی و رفع تاخیر آن. اثر صفرابرء اشتها 
hS‏ و را ی را 
ضد تشنج دارد. دیدن این گیاه در رویا می تواند به دیدگاه 





ee‏ ی با سای زود زا 
دو گونه ی اصلی بابونه که به صورت دم کرده استفاده می 
شوند و برایشان خواص دارویی در نظر گرفته می شود عبارتند 


از بابونه ی آمانی و بابونه ی رومی. دیدن بابونه ی دم کرده در 


ار ات تا رد در ار 


ll |S اشاره‎ 


در فرهنگ عمومی عقیده بر آن است که از دم کرده ی بابونه 
می توان برای مبارزه با افسردگی و اضطراب استفاده کرد. 
سمبل بابونه با شادی و احساسات بهاری گره خورده است و 
هنگامی که در رویا به صورت سمبلی مثبت ظاهر می شود. به 
احساس نیاز شما برای نو شدن و تازگی روانی اشاره دارد. 
بابونه ها از دوران باستان به عنوان دارو مورد استفاده بوده اند و 
به صورت سنتی تحت نام عمومی بابونه در کتب گیاهی ذکر 
می شده آند. بابونه ی رومی بنا به گزارش» برای خوشبو کردن 
مومیایی رامسس دوم» فرعون مصرء مورد استفاده قرار گرفته و 
گفته می شود توسط رومیان در زمان تسلط بر انگلیس وارد 
بربتانیا شده است. انگلوساکسون ها از بابونه و احتمالا بابونه ی 
رومی به عنوان یکی از گیاه مقدس خود استفاده می نموده 
اند. کولیپر بیماری های متعددی را بر می شمارد که بابونه بر 


او ات ای تا ها ات CC‏ 


۰ ۰ 


سنگ کلیه» قولنج» احتباس ادرار و التهاب روده. گیاهان 
بسیاری را بابونه قلمداد می کنند یا در بخشی از نام | هاء 
بابونه يا کامومیل وجود دارد. 


انواع وحشی بابونه عبارتند از: بابونه ی المانی. بابونه ی رومی. 


اقحوان متعفن و بابونه ی شاخص. بابونه ی رومی همان بابونه 
a e NCE‏ 


با همه ی این اوصاف. ممکن است شما شکل نامعمولی از بابونه 
۳ در روبا مشاهده کنید که در ی واقعی» هر کز وجود 

تمام سمیل هایی که مشاهده E‏ دارای معنای روانی 
هستند. زمانی که در خواب با سمبل بابونه مواجه می شوید. 
بايد توجه داشته باشید که رنگ و خواص و ویژگی های بابونه 
کند؟ این سمبل در زندگی واقعی شما چه نقشی دارد؟ در 
فرهنگ و جامعه ای که زندگی می کنید. این گیاه برای جه 


کاربرد هایی استفاده می شود و چه مشکلاتی را از مردم 
برطرف می کند؟ مشکلات فکری ای که هم اکنون و در زندگی 
بیداری با آن مواجه هستید. چه ارتباط معنایی با مفهوم کمک 


دهنده ی بابونه هستند؟ 


باسلوق 





بسیار اتفاق می افتد که در رویاهای خود. با خوراکی ها رو به 
رو شویم. بسیار اهمیت دارد که در خواب. جه احساسی کت 
به باسلوق دارید. آیا اشتهایی برای خوردن باسلوق. در خود 
احساس می کنید؟ باسلقی که در خواب مشاهده می کنید به 


E N O‏ ای 
و ED‏ سی را در زنده می 


کی 





اشاره به داده ها و افکاری دارند که باعث می شوند احساس 


مثبتی نسبت به زندگی پیدا کنید و زندگی برای شما شیرین 
تر جلوه کند. باسلوق می تواند DO‏ ۳ ا کت لدات 
دا هم ری وتا و تا بان ابر 





باسلوق نوعی شیرینی است که در تهیه ی آن از دوشاب با 
شيره ی انگور نشاسته مغز بادام یا مغز هسته ی شیرین 
زردالو و ادویه استفاده می شود. محتویات باسلوقی که در 
خواب مشاهده می کنید می تواند تا حد زیادی در تعبیر خواب 
شما موثر واقع شود. به طور مثال انگور در تعبیر خواب روان 


ەی ی شنیدن حرف های شیرین اشاره داشتنه 





دیدن شیرینی و باسلوق در خواب می تواند توصیه ای از 
ناخودا گاه شما باشد. او از شما می خواهد تا اطراف خود را از 
ایا شا بر کت اس ها مایت ری 
مثل موسیقی يا برنامه های رادیویی مطبوع. این کار می تواند 
برای شما ایده بخش نیز باشد و مهارت های ذهنی شما را 


با دیدن سمبل باسلوق در خواب از خودتان بپرسید که هم 


اکنون و در زندگی بیداری» چگونه می توانید اتفاقات شیرینی 


که در طول روز برایتان می افتد را بیشتر درک کرده و توجه 
بیشتری به آن ها داشته باشید؟ توجه یعنی جذب و هضم 
اتفاقات مثبت. این خواب پیامی از جانب ناخودا گاه شماست 
مبنی بر این که لازم است تا به اتفاقات کوچکی که ممکن 
تسا رای اس نی تساه را 
بگذرید» توجه بیشتری داشته باشید. اتفاقاتی که می توانند 
TS‏ را اش ی خی اس از ان 


برای افزايش قدرت روانی خود استفاده کنید. 


تعبیر خواب خوردن باسلوق شور: زمانی که باسلوق با طعمی 
آزار دهنده و غير معمول ظاهر می شود نشان دهنده ی نوعی 
بدبینی در زندگی بیداری است. این خواب از شما می خواهد تا 
علت بدبینی خود را شناخته و اجازه ندهید که موجب کسالت 
و ناراحتی شما شود. 

تعبیر خواب درست کردن باسلوق: شما هم اکنون و در زندگی 
بیداری. به دنبال ايده های جدید یا پیدا کردن جوابی خلاقانه 


OS‏ ی را ات ار انا در ات ین ات 
زندگی خود استفاده کنید. حتی اگر این ایده ها در ظاهر 


ES‏ رس رام 


تعبیر خواب بذر قطونا 


GE 
EES 


Flax 086 


Chia Seeds 





هر گیاهی که در رؤیا مشاهده می کنید. با تمام آناتومی و 
حیات آن مانند خواص» نقش آن در فرهنگ عمومی و تاریخچه 
ی کشت آن مورد بررسی و سمبل شناسی قرار می گیرد. بذر 
قطونا گیاهی شبیه به گندنا و گیاه برنج و از آنها باریک تر و 
کوچک تر است. از کنار ساقه ی های این گیاه» برگ های 
باریک بر می آید و سر آن ها خوشه ای مانند خوشه های گندم 
با CECE ODS‏ 


۳ در تابستان می رسد. 





این گیاه بیشتر جنبه ی دارویی دارد و هنگامی که در ریا 

ی ار هی رای تس رن ار 
روانی اشاره دارد. این گیاه دارویی مشهور به سه نوع سياه و 
سفید و سرخ یافت می شود. بسیار اهمیت دارد که این گیاه را 
در ریا به چه رنگی مشاهده می کنید. سفید آن دارای طبع 
سرد می باشد. سیاه این گیاه باعث به وجود آمدن یبوست می 


شود و عدم استعمال 1 توصیه می شود. دیدن رنگ سياه در 





نام های دیگر این گیاه اسپرزه» اسفرزه. اسفیوس شکم پاره. 
بذر قطور. بتکووبرغوثی و بارهنگ تخم مرغی است.اسفرزه دانه 
کی است CEC DEANE‏ 
دارد و گیاهی علفی می باشد. بلندی آن به ده یا چهل سانتی 
متر می رسد. گل های این گیاه به صورت مجتمع به شکل 
خوشه ای مدوری روی پایه های بلند در کنار برگ های قسمت 
های انتهایی ساقه به صورت سنبله هایی بر روی پایه ی بلند به 
رنگ سفید. سرخ و قرمز تیره ظاهر می گردند. دانه های آن 
خیلی ریز حدود یک میلی متر و خیلی سخت است. دیدن این 
گیاه در ریا می تواند به تلاش شما برای یک پاک کننده ی 
روانی و فکری اشاره داشته باشد مخصوصا اگر دوره ای از 


ی شا سرد کی تا مت تا 


در زبان بلوچی به أ دانیجک می گویند و این گیاه در 
بلوچستان ایران و پاکستان به وفور رشد می کند. بلوچ ها تخم 
این گیاه را جهت رفع اسهال با ماست مخلوط کرده و به بیمار 
می دهند که بسیار مؤثر است. میوه ی این گیاه پوشینه 
شکوفاء دوخانه و محتوی معمولاً یک دانه ی کوچک. لغزنده و 


ی ام در رت 


این گیاه به حالت خودرو روی چمن های خشک. چراگاه هاء 
مزارع رها شده» علف زار هاء کنار راه ها و جویبارها و بیابان 
های بایر دیده می شود. دیدن این گیاه در رژیا می تواند پیامی 
از جانب ناخوداگاه شما درباره ی در دسترس بودن راه حل با 
منابع الهام بخش باشد. راه حل چالشی که هم اکنون و در 
زندگی بیداری ذهن شما را درگیر کرده در نزدیکی شما است 
که کافی است به منابع در دسترس خود وچیز هایی که به 
ظاهر بی ارزش هستند توجه بیشتری داشته باشید. دیدن این 
گیاه در مواردی می تواند به نگرانی های شما درباره ی سلامت 


جسمی دير اشاره داس ند باشد. 





خوراکی هایی که در خواب مشاهده می کنیم» سمبل نیاز 
درونی ما به دریافت خوراک فکری و روحی می باشد. هر 


را نیز به خود اختصاص می دهد. 





تعبیر خواب بستنی خوردن: بستنی خوردن در خواب می تواند 
به نیاز درونی شما برای کسب خوراک های فکری با موضوعاتی 





تعبیر خواب بستنی زعفرانی: این خواب می تواند به نیاز روانی 
رمانتیک و نوستالژیک و شاد دوران کودکی مرتبط باشد. 





تعبیر خواب بستنی خریدن: خرید و فروش در خواب. با مفهوم 
اعتماد به نفس مرتبط می باشد. این خواب از شما می خواهد 


خوراک فکری مرتبط با سمبل بستنی استفاده کنید. 





تعبیر خواب بستنی میوه ای: بستنی میوه ای از شما می خواهد 
تا ايده ها و مطالب و هنر هایی که موجب شکوفایی و خلاقیت 
شما و ایجاد شادی در درون شما می شوند را شناخته و از این 
طریق به پرورش استعداد های فکری خود کمک کنید. 
تعبیر خواب بستنی خوردن مرده: مرده ای که در خواب 


ار و ی تاه ان اه سای مد که 


برای این که دلیل حضور سمبلیک این شخص را در خواب 
خود درک کنید» توجه داشته باشید که فکر کردن به این فرد. 
چه احساسات و خاطراتی را در شما زنده می کند. درسی که از 
این فرد می گیرید. در حالت مثبت می تواند دارای یک مفهوم 
راهکشا برای برون رفت از بحران های فعلی در زندگی بیداری 


بستنی خوردن مرده در خواب می تواند پیغامی از جانب 
ناخودا گاه شم باشد مبنی بر ابن کد لازم | ۳ این عادات 9 
عقاید فراموش شده را درک کرده و به شیوه ای منطقی به 


پرورش ان بپردازید و از نیروی این افکار در زندگی بیداری و 
در مواجهه با چالش های فعلی زندگی خود استفاده کنید. 


تعبیر خواب بستنی کاکائویی: این خواب از شما می خواهد تا 
ایده های درونی خود برای کسب شادی و کنجکاوی را شناخته 


۳" 


ان ها با اعتماه به نعس دی درو دشید ممین است از 
خلاقیت درونی خود در زمینه ای خاص بی اطلاع باشید اما در 
واقع شما نیازمندید تا به سطح بالاتری از افتدار و اعتماد به 
نفس در مورد خودتان دست پیدا کنید. کاکائو در خواب» می 
ae‏ ات و باه گیری مرقط باه کمن 
رت ی ی ها ای TCE‏ زا میات 
گرفته باشید. 
تعبیر خواب بستنی دادن به کودکان: کود کانی که در خواب 
مشاهده می کنید. سمبل ابعادی از شخصیت شما هستند که 
نیازمند توجه و پرورش می باشند. این خواب از شما می خواهد 
تا چنانچه در زمینه ی یک هدف یا مهارت در مراحل ابتدایی 
می باشید, به خود سخت نگرفته و برای فراغت و شادی خود 
نیز ارزش بیشتری قائل شوید. همچنانکه ما از کودکان انتظار 
نداریم که مانند یک دانشجو يا فرد بزر گسال. به اد گیری 


مفاهیم ی بیردازند. 





خوراکی هایی که در خواب مشاهده می کنیم. استعاره از نیاز 
درونی ما برای دریافت خوراک فکری و روانی می باشند. هر 
خوراکی با توجه به ترکیب و نقشی که در زندگی روزمره ی 
انسان ها ایفا می کند دارای مفهوم سمبلیک خاص خود است. 


می تواند در خواب هر انسانی که با تمدن امروزی سر و کار 


دارد ظاهر شود. 





بسیار اهمیت دارد که در طول دیدن این خواب چه احساساتی 
OS‏ هد در سا EC‏ 
شما چه احساس یا خاطره ای را زنده می کند. بیسکوییت می 


از خوردن خوراکی های سبک و شیرین در فرد ایجاد ميشده 


ا 
یت 





3 
ی‎ 
DSS 

اگر در خواب. با نوع خاصی از بیسکوییت که دارای تر کیب 


منحصر به فرد خود است يا مارک خاصی دارد رو به رو شوید. 


باید بدانید که تمام این جزئیات می توانند برای شما یادآور 


نت دی 





اگر در خواب. از خوردن بیسکوییت. احساسی مثبت در شما 
ایجاد شود. این خواب نشان دهنده ی نیاز درونی شما برای 
کسب احساس یا ایده ی مرتبط با سمبل بیسکوییت می باشد. 
همان طور که گفته شد. این خواب با طعم شیرین و خوراک 
لذیذ مرتبط است و اشاره به نوعی از خوراک فکری دارد که در 





تعبیر خواب بیسکوییت خریدن: خرید و فروش در خواب با 
مفهوم اعتماد به نفس مرتبط است. اگر در خواب خود در تلاش 
باشید تا یک بیسکوییت بخرید. نشان دهنده ی نیاز شما برای 
کسب یک موقعیت جدید در زندگی است که ویژگی های 
مثبت سمبل بیسکوییت را در شما زنده می کند. اگر احساس 
کنید که به هر دلیل» مثل نداشتن پولء قادر به خریدن 
بیسکوییت نیستید» نشان دهنده ی نیاز درونی شما برای کسب 


اعتماد به نفس در زمینه ای می باشد که اخیرا به شدت خود را 
TS‏ ات ار سا اه 

تا ثروت های درونی خود را شناخته و اجازه ندهید که احساس 
فقدان بر شما غلبه پیدا کند. 


تعبیر خواب بیسکوییت هدیه گرفتن: تفاوتی ندارد که 
بیسکوییت را از چه کسی هدیه می گیرید. تمام انسان هایی 
که پا تا وتا تم وی سس وال رتاو وتان رت ار 
۳ 
دیگران را در خواب خود درک کنید. توجه داشته باشید که 
فکر کردن به این اشخاص, چه احساس يا خاطره یا درسی را 
در شما زنده می کند؟ چالش شما همپوشانی زیادی با ویژگی 
های این شخصیت دارد و زمانی که از او یک بیسکوییت هدیه 


می گیرید. ۳ زمان رسیده که از ويژگی های سمبلیک 
بیسکوییت استفاده کرده و افکار خود را غنی کنید. 


خوراکی ها در خواب» صرفا به جنبه های سیر کردن و لذیذ 


ی ار اس رد تا ی در 


تعبیر خواب پنیر 





بسیار اتفاق ی افتد که در رویا های خود. با سمیل هایی 
مرتبط با مواد غذایی رو به رو می شویم. پنیر همچنین با 


حیوانات» مزرعه و مفهوم سلامتی مرتبط است. خوراکی در رویا 


اشاره به غذای روح انسان دارد. ما ممکن است هر گونه 
خوراکی را در روبای خود اعم از خوراکی های ساده که از قدیم 
شناخته شده اند تا غذاهای مدرن و آمروزی را مشاهده کنیم. 
خاصی هستند. حتی اگر یک سمبل کاملا امروزی باشند و در 
ی ی ام از آن ها به ميان نیامده باشد. 


v8 


پنیر»ء یک نیاز روانی را از ما برطرف می کند. اگر در رویا 
مشاهده در حال خوردن پنیر باشید. در واقع در حال رسید گی 
به یکی از مشکلات و کمبود هایی هستید که در درون خود 





سیری و موضوعی برای کسب انرژی و پر کردن شکم مرتبط 


هستند. غالب خوراکی ها ضامن سلامتی ما هستند و باعث 


جلو گیری از بروز بسیاری از بیماری ها خواهند شد. در عین 


حال. این خوراکی ها دارو نیستند و نقش پیشگیرانه در بروز 


بیماری ها را دارند. 


+ مه 





زمانی که در رویا در حال خوردن یک ماده ی غذایی هستیم. 
یعنی نوعی کمبود حالات روانی را مشاهده کرده این و این 
موضوعء به احساس ما درباره ی سلامت جسمی. مرتبط نیست. 
seeds ESE‏ 
EL TE ISS‏ 





ار تفای ات است سر کته لیا 
درصد های گوناگون از شیر تهیه می شود. پنیر را از دلمه شدن 
۳9| 
کنند. شیر از طریق کشت باکتری ها ترش یا اسیدی می شود. 
تا لت ی اس مر ار اد 
جایگزین مانند اسیداستیک يا سر که دلمه می شود و شیر 
YS‏ ار e‏ بر اه 


پیش از تاریخ برمی گردد. هیچ کس نمی داند چه کسی و در 
مصر یونان و روم باستان یک غذای محبوب به شمار می رفته 
است. اما بهترین سناریویی که برای تولید اولین پنیر قبول شده 
است به ۱۰۰۰۰ سال پیش در منطقه ای از خاورمیانه يا اسیا 
برمی گردد. جایی که چوپانان از شکم خالی بزها به جای 
وسیله ا برای حمل شیر تازه استفاده می کر دند. در این حین 
انزیم موجود در شکم بز خشک شده به همراه گرمای نور 
افتاب بر شیر اثر کرده و باعث دلمه شدن ان می شود و ان را 
تبدیل به شیر بسته شده به همراه مایع پنیر می کند. گله 

ات رال را Ey‏ رس «صرک ری وه 
دیدن پنیر در رویا می تواند به تلاش شما برای کسب داده 
داشته باشد. مثل تهیه ی کتاب های مفید يا اندیشیدن درباره 


ی مفاهیم عمیق تر. در واقع ان چه نیاز ها روانی شما را 


برطرف می کند. پرداختن روزانه به اندیشیدن می باشد. این 
رویا به شما یادآور می شود که به افکار خود اهمیت بیشتری 
داده و از مصرف داده های بی مورد. مثل دنبال کردن رسانه 


های بی ارزش» خودداری کنید. 





۱ 
۱ 


طعم دهنده هایی مانند کشنیز و تخم گشنیز, زمانی که در 
خواب ظاهر می شوند. اشاره به ایده ها و مسائل کوچکی دارند 
که در زندگی بیداری می توانند الهام بخش ما برای برون رفت 
ای را مس رات lead‏ 
کمبود ایجاد کرده اند. برای این که مفهوم سمبلیک گیاهانی 
مثل گشنیز یا طعم دهنده هایی مثل تخم گشنیز را درک 
کنید. لازم است تا با ماهیت این گیاه و نقش آن در شکل باور 
ها و فرهنگ عمومی توجه کرد اما در حال کلی می تواند گفت 
که این خواب. با سمبل هایی مثل خوراکی» گیاه و رشد مرتبط 


م ات رای ااه ار ددا تاه ھا ی کان 


که ذهن ما را رشد داده و غنی می سازند. 


ممکن است در خواب خود. تخم گشنیز را در خوراک خود 
مشاهده کنید با را در حین پخت و پز مورد استفاده دهید. 
این خواب می تواند توسط افرادی که تخم گشنیز در زندگی 
بیداری شان نقشی در رژیم غذایی شان ندارد نیز دیده شود. 
شما در این زمان در تلاش هستید تا ۳ 
کنید که الهام بخش شما در رشد و پرورش ايده های جدید 
باس SE‏ ماکان ارس 
در طول روز و توسط مدیا های مختلف دریافت می کنیم و به 


طور مستقیم يا غير مستقیم بر رفتار و عملکرد و تصمیم گیری 
ET‏ تم 





خوابی با موضوع تخم گشنیز از شما می خواهد تا از خودتان 
بپرسید. در حال حاضر و در زندگی بیداری» بیش از همه در 
مورد چه احساسات يا مسائلی دجار چالش يا پرسش شده اید؟ 
برای گذر از این چالش ها لازم است تا از طربق چه منابعی 


اطلاعات خود را گسترش دهید؟ 





خوابی با موضوع تخم گشنیز از شما می خواهد تا در زمینه ی 
مشکلاتی که به وجود آمده اند و شما را به چالش کشیده اند. 
LTT‏ 
در حال خوردن دمنوش يا دم کرده ی تخم گشنیز هستید. 
این خواب از شما می خواهد تا به طور موقت از آشوب ها یا 
چالش ها فاصله گرفته و به تنهایی برای مسیر زندگی خود 
تصمیم گیری کنید. اجازه ندهید که تاثیر کاذب افکار فرعی. 
موجب سست شدن شما در تصمیم گیری يا اتخاذ تصمیم های 
احساسی و غیر منطقی شود. 





اگر در خواب احساس کنید که فرد دیگری شما را به خوردن 
دم کرده ی تخم گشنیز دعوت می کند يا به شما تخم گشنیز 
هدیه می دهد. باید بدانید که این فرد سمبل بخشی از 
شخصیت و افکار خودتان است که ممکن است در زند گی 
ترش ار را دش نم رال ی عم شیک دی 
حضور این فرد را در خواب خود درک کنید. توجه داشته باشید 
که فکر کردن به این شخص. چه احساس یا فکری را در شما 
زنده می کند؟ این فرد چگونه الهام بخش شما برای برون رفت 
از چالش هایی است که هم اکنون با آن ها رو به رو هستید؟ 


ا ی ی ا 
افکار درونی خود که در طول زمان و با تلاش خود به آن ها 


دار ند استفاده کنید. 





چیپس نوعی خوراکی سرگرم کننده است که بیشتر به عنوان 
خوراکی کاذب شناخته شده است. به هر حال دیدن این 


خوراکی در رویا می تواند به صورت سمبلیک و دارای مفهومی 


ای مین تا نکن 





پیش از هر چیز باید بدانید که خوراکی ها در رویا می توانند به 
خوراک فکری شما اشاره دا ار مسائلی که در نحوه ی 


تصمیم گیری و قضاوت و جهان بینی شما تاثیر می گذارند. اگر 


در رویا مشغول خوردن خوراکی خاص باشید بايد بدانید که 


شما سعی دارید تا از موضوعی خاص تغذیه و سرشار شوید. 





از طرفی» چیپس با سمبل های روغن و سیب زمینی و نمک 
پیدا کرده ایم. باید بدانید که این ماده. خوراکی ارزشمند است 


و می تواند انرژی زیادی را تولید کند. 





۰ ۰ 


این رویا می تواند به تلاش شما برای پیدا کردن منبع انرژی و 
انگیزه در زندگی بیداری اشاره داشته باشد. همچنین این رویا 





اگر در رویا مشاهده کنید که از فرد دیگری چیپس دریافت می 
کننید باید بدانید که اب ,وبا به تجهه ع, تائب گذا.ه افکا 
ید باید یدای ین رویا به نجوه ی بابیر ری ر 


گوناگون بر شما اشاره دارد. فردی که در رویا مشاهده میکنید 


یس تایه ی ار و اک سا شهار تاه اسهم 





برای تعبیر این رویا بايد توجه داشته باشید که فردی که در 
رویا به شما چیپس تعارف می کند برای شما سمبل چیست و 
مجسم کردن این شخص چه خاطراتی را در ذهن شما زنده می 
کند. هم اکنون و در زندگی بیداری چه موضعی نسبت به این 
شخص دارید؟ از او بیزار هستید يا با او احساس صمیمیت 


دارید؟ 








به هر حال اگر در رویا چیپس را از این شخص قبول کنید. 
این رویا به شما می گوید که چگونه دیگران یا طرز فکری 
خاص شما را تحت تاثیر قرار داده و باعث می شود تا نوعی 


رفتار همدلانه را از خود بروز دهید. 





ممکن است در این زمان از این که تحت تاثیر این فرد یا افراد 
یا افکار خاص قرار میگیرید احساس ناراحتی داشته باشید. این 
رویا به شما میگوید که محرک شما برای تحت تاثیر قرار 
گرفتن چیست. این محرک می تواند به دلیل محبت های 
سطحی یا دست و دلبازی یا نوعی خوشی آنی باشد که توسط 
محرک بیرونی در شما ایجاد می شود. 


ی مس رگن ار داي ان ll‏ 
به دست می آیند و نیاز به هزینه و وقت زیادی ندارند. شاید 
بهتر باشد تا در این رویا خود را با کار هایی سرگرم کننده و 
ساده خوشحال کنید. همان طور که سیب زمینی در حالت 


لذیذی پیدا ی 


این خواب به شما یادآور می شود که چه کار هایی به راحتی و 
بدون مشقت برای شما خوشحالی را فراهم می آورند. اگر هم 
اکنون به دنبال لذت هایی هستید که خرج زیادی داشته یا 
وقت زیادی از شما می گیرند» این رویا به شما می گویند که 
چگونه می توانید با پایین آوردن سطح توقعات خود از زندگی 
لذت ببرید و به تقویت روانی خود کمک کنید. 

در مجموع می توان گفت که دیدن این رویا به تلاش و میل 
شما برای کسب لذت و سرگرمی اشاره دارد. این رویا از شما 
می خواهد تا این نیاز خود را قدر دانسته و با وجود مشغله یا 


نگرانی های موجود. هر روز فرصتی را برای لذت بردن از 


ا ۰ لذت های خاص خود صرف 9 ا خود ۳ 
ری رو ا 
محرکی قوی باشد تا به بهترین شکل ممکن با مشکلات زندگی 
مبارزه کنید. 


تعبیر خواب خربزه 





گرم مرتبط است. خربزه در تضاد با هوای گرم و بی آبی می 
باشد. از طرفی باید بدانید که میوه ها در رویا به احساسات آنی 
و لحظه ای. خوشی های روزمره ی ساده و کم هزینه مرتبط 





زمانی که در رویا مشغول خوردن خربزه هستید. به این 
معناست که تمایل دارید تا لذت های کوچک و انگیزه بخشی را 
برای خود فراهم اورید تا محرک شما برای پیشبرد کار های 
شما هم اکنون در حال آموختن این نکته هستد که منابع 
انرژزی بخش می توانند بسیار ارزان و دردسترس باشند و صرفا 
کافی است تا مهارت بهره گیری از آن ها را بیاموزید. 

حتی اگر هم اکنون دوره ای از بی انگیزگی را تجربه میکنید. 
خواب خربزه به شما می گوید که عمیقا مایل هستید تا زند گی 
خود را بهبود بخشیده و تغییراتی هر چند کوچک در روزمره ی 
خود ایجاد کنید. 





EOC‏ ارب دایم خن اس انم اس 
مختلف رو به رو شویم. عدسی در خواب آشاره به خوراک فکری 
شما در زندگی بیداری دارد. همان طور که خوراکی ها در 
دنیای واقعی به قدرت و سلامت فیزیکی ما کمک می کنند و 
احساس لذت را در شما ایجاد می کنند. خوراکی ها زمانی که 
در خواب ظاهر می شوند اشاره به مسائلی دارند که باعث 
مین ا وار ا انوھ ےکی ن 
خوابی با موضوع خوراک عدسی از شما می خواهد تا خوراک 
فکری مرتبط با این سمبل را شناخته و درک کنید. 





بسیار اهمیت دارد که احساس شما در هنگام دیدن این خواب 
چیست و خوراک عدسی برای شما چه احساساتی با خاطراتی 
را ایجاد می کند. اگر در خواب احساس بدی نسبت به خوردن 
عدسی داشته باشید با خوراک عدسی در شما احساس انزجار 
ایجاد کند (مانند زمانی که طعم بدی دارد) این خواب می تواند 
به مساله ای اشاره داشته باشد که در روز های اخیر احساس 
أ o I Sl‏ ات ود ۱ 
حال دریافت آن از محیط هستید اشاره دارد. این خواب از شما 
می خواهد تا منشا این افکار منزجر کننده را شناخته و اجازه 
ندهید که در شما تداوم پیدا کنند یا باعث از بین بردن 
بای اف N‏ وا ی ده 

اگر در خواب مشاهده کنید که فردی شما را به خوردن عدسی 
دعوت می کند. باید بدانید انسان هایی که در خواب مشاهده 
می کنیم سمبل ابعاد مختلف افکار و شخصیت خودمان 


دک ی تس ار ار در در ری 


احساس. خاطره پا فکری را در شما زنده می کند؟ چالش های 
فعلی شما در زندگی بیداری چگونه با عادت ها و رفتار های 
این شخص شباهت دارد؟ این فرد چگونه می تواند الهام بخش 
شما برای برون رفت از چالش های فعلی در زندگی بیداری 


بات 


اگر در خواب خود فردی مرده را مشغول خوردن عدسی 
مشاهده کنید. باید بدانید که انسان های مرده زمانی که در 
خواب ظاهر می شوند. اشاره به عادت هاء افکار یا عقایدی دارند 
که احساس می کنیم مدت ها پیش در مااز بین رفته اند. اما 
این خواب نشان می دهد که این عادت ها همچنان در شما 
زنده و در حال اثر گذاری بر تصمیمات شما در زندگی بیداری 
می باشد. با دیدن این خواب از خودتان بیرسید که این فرد 
شما را به یاد کدام دوره از زندگی می اندازد؟ درس هایی که از 
این دوره می گیرید چگونه می تواند الهام بخش شما برای 
برون رفت از چالش های فعلی در زندگی بیداری باشد؟ 


این خواب از شما می خواهد تا در انتخاب خوراک فکری خود 
در زندگی بیداری به ارزش های شخصیت خود توجه داشته و 
اجازه ندهید که دیگران» عقاید و افکار و ارزش های خود را به 
یل که درا وھ ےآ کا وک دای 
فکری توجه داشته باشید که باعث تقویت قدرت های روانی 


تعبیر خواب خورش الو اسفناج 





بسیار اتفاق می افتد که در خواب های خود با خوراکی های 
مختلف رو به رو شویم. این خواب به خوراک فکری ما در 

زند گی بیداری اشاره دارد. منظور از خوراک فکری تمام داده 
هایی است که به طور روزمره دریافت می کنیم و احساس 
کسالت يا فقدان های روانی را تا حد زیادی از ما دور می کنند. 
مثل انسان هایی که با آن ها معاشرت و گفت و گو می کنیم یا 
موسیقی هایی که گوش می دهیم. خوراک فکری می تواند 
مطالبی باشد که در طول روز و صرفا محض سرگرمی يا ارتقای 


روانی خود می خوانيم. 





رو شوید که در ی بیداری» علاقه ی خاصی به مصرف ان 
نداشته باشید. این خواب از شما می خواهد تا ماهیت خوراک 
فکری خود را در زندگی بیداری ارزیابی کرده و به سمت 

خوراکی هایی بروید که باعث ایجاد الهامات و ایده های جدید 


بسیار اهمیت دارد که در حین دیدن این خواب با چه جالش 
خورش الو اسفناج چیست. برای تفسیر هر غذا باید به طعمء 
احساس و محتویات آن توجه داشت. خورش الو اسفناج به طور 
لحاظ فکری و روانی رشد کرده و با ان ها نیاز های روانی خود 
این تفسیر قوی تر می شود زمانی که در خواب. علاقه ی 

ب و یآ اس اي رت اس ان رد 
که در خواب شما چه کسی در حال پختن يا دعوت شما به 
تمام اسان هایی که در خواب مشاهده می کنیم سمبل ابعاد 
مختلف افکار و شخصیت خودمان هستند. برای این که دلیل 


حضور دیگران را در خواب خود درک کنید نوجه داشته باشید 


که این افراد. برای شما تداعی کننده ی چه احساسات و 
افکاری می باشند؟ این افراد چگونه می توانند الهام بخش شما 
برای برون رفت از چالش های فعلی در زندگی بیداری باشند؟ 
اگر در خواب مشاهده کنید که فردی مرده در حال خوردن 
خورش آلو اسفناج است. باید بدانید که انسان های مرده زمانی 
که در خواب ظاهر می شوند. اشاره به عادت ها و افکار فراموش 
شده ی ما در زندگی بیداری دارند. افکاری که احساس می 

در تا ار اب را تا تا ار 
هایی که احساس می کنیم مدت ها پیش از دست داده ایم. 
برای این که دلیل حضور فرد مرده را در خواب خود درک کنید 
توجه داشته باشید که او شما را به یاد کدام دسته از عقاید و 
افکار شما در گذشته می اندازد؟ او برای شما تداعی گر کدام 
کو کے یس ی د 
بخش شما برای برون رفت از چالش های فعلی در زندگی 


بیداری باشد؟ 


تعبیر خواب خورش بامیه 





ار تام مس اه تم رن تام هرا رای ای 
مختلفی رو به رو شویم. خوراکی هایی که ممکن است در 

رت سا عم تا ون ی اهر تفر وااس یر 
این حالت باید بدانید که در تعبیر خواب روان شناسی, تمام 
خوراکی هایی که در خواب مشاهده می کنیم» سمبل خوراکی 
های فکری ای هستند که در زندگی بیداری و از منابع مختلف 


موضوع خورش بامیه از شما می خواهد تا ماهیت این خوراکی 
های فکری را به شیوه ای منطقی مورد ارزیابی EEE‏ 


۰ 4 
۰ 


یذیرش افکاری که بر خلاف خواسته ۳ و آرزش های شخصی 


شماست خودداری کنید. 





برای درک مفهوم این خواب لازم است تا به احساس خود در 
حین دیدن این خواب و چالش ها و واکنش های خود در 
داستان خواب توجه داشته باشید. تفاوتی ندارد که چه کسی 
خورش بامیه را برای شما پخته یا با چه کسی مشغول خوردن 
خورش بامیه هستید. در تعبیر خواب روان شناسی» تمام انسان 
هایی که در خواب مشاهده می کنیم سمبل ابعاد مختلف افکار 
و شخصیت خودمان هستند. برای این که دلیل حضور دیگران 


را در خواب خود درک کنید توجه داشته باشید که فکر کردن 


به آن ها چه احساس, خاطره یا فکری را در شما زنده می کند؟ 
این افراد چه ارتباطی با چالش های فکری شما در زند گی 
بیداری دارند؟ شخصیت و درسی که از این افراد میگیرید 
چگونه می تواند الهام بخش شما برای برون رفت از چالش 


هایی واقع شود که هم اکنون و در زندگی بیداری با آن ها رو 





خورش بامیه زمانی که در خواب ظاهر می شود به شما می 
Cl E‏ هام ماس ور 
زندگی بیداری هستید و چگونه به ارزش ها و عقاید مختلف خو 
گرفته اید. اک در خواب احساس کنید که نسبت به خوردن 
خورش بامیه احساس خوبی ندارید باید بدانید که این خواب 
اشاره به خوراکی های فکری ای دارد که هم اکنون و در زندگی 
انم تن EE‏ اما مات ام اور 


شما ناخوشایند است. این خواب از شما می خواهد تا ماهیت 


پذیرش افکار و خوراکی های فکری ای که بر خلاف ارزش ها و 


خواسته ھا لت شما هستند خودداری کنید. 


خوابی با موضوع خورش بامیه از شما می خواهد تا ارزش ها و 
روزمره از آن ها تغذیه می کنید را مورد بازبینی قرار دهید و 
دید گاه های خود درباره ی این ارزش ها را در صورت لزوم 
تعدیل کنید. در حالی که در مسیر ال ا ارزش های 
اکتسابی. به منطق و اهداف شخصی خود توجه داشته باشید. 
این خواب از شما می خواهد تا از حواس و قوه ی خلاقه ی بی 
پایان خود برای تشخیص ارزش هایی استفاده کنید که در طول 


پذیرفته اید. 





خورش فسنجان در خواب اشاره به خوراک فکری شما در 
زندگی بیداری دارد. همان طور که خورش ها را به طور روزمره 
۳ برای دریافت کالری و غیره مصرف مه کنیم. حورش هایی 
که در خواب ظاهر شوند اشاره به دسته از داده هایی 
دارند که به طور روزمره دریافت می کنیم. داد موسیقی. 
کتاب يا انسان هایی که حرف های آن ها را در طول روز می 


شنویم و به طور غير مستقیم بر تصمیم ها و افکار و روحیات ما 


تاثیر می گذارند. بسیار اهمیت دارد که در طول دیدن این 


خواب چه احساسی را تجربه می کنید و واکنش. چالش یا 





تفاوتی ندارد که در خواب شما چه کسی در حال خوردن 
خورش فسنجان است. در تعبیر خواب روان شناسی» تمام 
انسان هایی که در خواب مشاهده می کنیم سمبل ابعاد مختلف 
افکار و شخصیت خودمان هستند. این افراد ارتباط نزدیکی با 
چالش هاء خواسته ها یا مطالبات شما در زندگی بیداری دارند. 
خوابی با موضوع خورش فسنجان از شما می خواهد تا به نیاز 
های روانی تان مانند نیاز های جسمی توجه داشته و اجازه 
ندهید که عدم توجه به این نیاز ها در شما احساس فقدان 
ایجاد کند. 


این تفسیر قوی تر می شود زمانی که در خواب خود. احساس 
گرسنگی و میل شدید به خوردن خورش فسنجان داشته 


8 
ینت 
7 8 


اگر در خواب مشاهده کنید که فردی مرده از شما خورش 
فسنجان می خواهد. باید بدانید که اسان های مرده زمانی که 
در خواب ظاهر می شوند اشاره به باور ها و عقاید کهنه ای 
کر کرت lC‏ لا تا ده 
اکنون کمرنگ شده است. با دیدن این خواب از خودتان 
بیرسید که شخصیت این شخص. شما را به یاد کدام دوره از 
زندگی تان می اندازد و کدام درس هاء عادت هاء عقاید یا 
تجربیات را در شما زنده می کند؟ این باور ها چگونه در شما 
کمرنگ شده اید؟ چه مقدار از این عادت ها یا باور ها مثبت و 
تاثیر گذار بوده اند؟ چگونه می توانید با به کار گیری این درس 
ها و تقویت این جنبه های روانی» از چالش ها یا مشکلات فعلی 


خود در زندگی بیداری عبور کنید؟ 


این خواب می تواند به تلاش شما برای داشتن روزمره ای 
متفاوت و متنوع اشاره داشته باشد همان طور که خورش 
فسنجان مجموعه ی زیادی از طعم ها و ترکیبات است. این 
خواب از شما می خواهد تا از خلاقیت و استعداد خودتان برای 
رسیدن به روزمره و تجربه های مطلوب خود استفاده کنید. این 
مفهوم قوی تر می شود زمانی که در خواب. خود را در حال 
پخت خورش فسنجان مشاهده کنید. این خواب از شما می 
خواهد تا تجربیات و مهارت های زندگی خود را با مطالعه و 
آزمون و خطا گسترش داده و به مهارت های زندگی به منزله 
ی یک هنر پا کار سرگرم کننده و نشاط بخش نگاه کنید. 


با دیدن این خواب از خودتان بپرسید که هم اکنون و در 
زندگی بیداری در کدام زمینه ها دچار احساس فقدان شده 
اید؟ فقدان های روانی چگونه در حال از بین بردن قدرت روانیی 
شما می باشند؟ چه معاشرت ها یا داده های فکری ای می 
توانند با شما کمک کنند تا فقدان های فعلی را برطرف کنید؟ 


تعبیر خواب خورش قلیه مرغ 





اس هر veo‏ 
دارند که در طول روز و در زندگی بیداری در حال تغذیه ی 
فکری از آن ها هستید. در واقع همان طور که خوراکی ها در 
زندگی بیداری نیاز های بدنی ما را برطرف کرده و به ما انرژی 
مس مخت وا سای ما تام ی EE‏ 


در خواب ظاهر می شوند. اشاره به خوراکی های فکری ای 


دارند که سلامت روانی ما را تضمین می کنند یا برای پرسش 
ها و ابهامات يا فقدان های روانی ما الهام بخش می باشند. 
بسیار اهمیت دارد که در هنگام رو به رو شدن خورشی مثل 
قلیه مرغ در خواب خود چه احساسی را تجربه می کنید و در 
خواب. با چه چالش ها یا کنش هایی رو به رو هستید. برای 
درک مفهوم غذاهایی که در خواب مشاهده می کنیم. لازم 
ا ارت ی لا لد 


خوراک قلیه مرغ با سمبل هایی مثل غذاء آشپزی و مرغ مرتبط 
می باشد. حیوانات» زمانی که به هر نحوی در خواب ظاهر می 
شوند. اشاره به غرایز مختلف موجود در رفتار و شخصیت 
خودمان دارند. این خواب به شما می گوید که داده هایی که در 
حال دربافت آن ها از محیط هستید. در حال تقویت کدام 
دسته از غرایز و افکار شما می باشد مرغ می تواند با دید کاه 
های بورژوایی نیز مرتبط باشد. این خواب از شما می خواهد تا 
اجازه ندهید که تحت تاثیر افکار عمومی عمل کرده و دست به 


قضاوت های سطحی بزنید. این موضوع قوی تر می شود زمانی 


کر ای یه تا بات ها E‏ نی ی را سای 
کنید . مانند زمانی که خوراک مرغ برای شما خوش طعم 
نیست یا احساس می کنید که سمی می باشد. 

اور اس نی یم کار وک ار رس در سا 
خوردن خوراک مرغ هستید. بايد بدانید که تمام انسان هایی 
که به هر نحوی در خواب ما ظاهر می شوند. سمبل ابعاد 
مختلف افکار و شخصیت خودمان هستند. برای این که دلیل 
حضور دیگران را در خواب خود درک کنید توجه داشته باشید 
MCE‏ اس ات 
خاطراتی را در شما زنده می کند؟ درسی که از این افراد یا 
جمع می گیرید» چگونه می تواند الهام بخش شما برای پیدا 
کردن یک راه حل جدید در زندگی بیداری و در مواجهه با 
چالش های فکری باشد؟ 


این خواب ای از جانب ناخوداگاه E‏ مبنی بر ا که 


متوجه تأثیر گروه ها دوستی و جمع هایی که با ان ها در رفت 


SS‏ الا ری ار در ی 


تان در زندگی دلسرد کنند. 

اگر در خواب احساس خوبی به خاطر خوردن خوراک قلیه مرغ 
داشته باشید. این خواب اشاره به داده ها و اطلاعات و افکار 
جدیدی دارد که هم اکنون و در زندگی بیداری با آن ها رو به 
رو هستید. مثل کتاب ها یا موسیقی های جدیدی که در حال 
پرداختن به آن ها هستید. این خواب از شما می خواهد تا از 
این داده های جدید برای کسب اطلاعات و ایده های جدید 


استفاده 


تعبیر خواب خورشت کرفس 





یا شا سس تفه رسای و زا شواک دای 
مختلفی رو به رو می شویم که ممکن است در زندگی بیداری 
اطلاع چندانی از ماهیت آن ها نداشته باشیم یا حتی علاقه ای 
ار ها نداشته باشیم. غذاها در زندگی بیداری تامین 
کننده ی نیاز جسمی ما می باشند و در واقع قدرت و سلامت 
بدنی ما را تضمین می کنند. زمانی که خوراکی ها در خواب 
ظاهر می شوند. باید بدانید که شما در حال مشاهده ی خوراک 
فکری خود هستید. خوابی با موضوع خورشت کرفس از شما 
می خواهد تا با دید منطقی خوراک فکری روزمره ی خود را 
مورد بازبینی قرار دهید و به سمت داده هایی بروید که به شما 
کمک می کنند تا از لحاظ فکری رشد کرده و ایده های 


جدیدی را پیدا کنید. 
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سار سای کی یل اس کرت راشای انا 
عناصر دیگری رو به رو می شوید و احساس شما در هنگام 
خوردن خورشت کرفس چیست. منظور از خوراک فکری نیز 
ری دای رت ات مس رون ارات وت ات 


شمارا به طور مستقیم یا غیر مستقیم تحت تأثیر فرار می 
دهند. 

دیدن خورشت کرفس در خواب صرفا می تواند اشاره به 
خاطرات یا نوستالژی های شما درباره ی این خورشت باشد. 
مخصوصا اگر این خورشت در رژیم غذایی شما نقش چندانی 
ندارد و ممکن است صرفا شما را به یاد یک مهمانی در گذشته 
یا به باد فردی در گذشته بیاندازد که یک بار دستیخت او را 


جشیده اید. 


ممکن است در خواب خود مشاهده کنید که فرد خاصی برای 
شما خورشت کرفس را يخته است. در این حالت باید بدانید که 
تمام اسان هایی که در خواب مشاهده می کنیم حضور 
سمبلیک داشته و اشاره به ابعاد مختلف افکار و شخصیت 
خودمان دارند. برای این که دلیل حضور دیگران را در خواب 
رت ات تا ان ند ای تا را تا ات 
کننده ی چه احساسات يا رفتار های مشترکی هستند و چگونه 
می توانند الهام بخش شما برای پیدا کردن یک راه حل جدید 


۱ 


خوابی با موضوع خورش کرفس زمانی که در خواب ظاهر می 
شود از شما می خواهد تا مساله ای که در زندگی بیداری برای 
شما چالش آفرین شده یا نوعی فقدان را ایجاد کرده است را 
بشناسید. ممکن است در روز ها یا ماه های اخیرء برای پیشبرد 
پروژه ای علمی یا درسی دچار مشکل شده باشید يا احساس 
کنید که توانایی و استعداد کافی برای پیشبرد این پروژه را 


ندارید. این خواب از شما می خواهد تا در این زمینه. خوراک 


سم 


فکری و منابعی که در حال استفاده از ان ها هستید را نیز در 
نظر بگیرید. شاید لازم باشد تا به دنبال منابع ارزشمند تر و 


خود را پیدا کنید یا به عنوان نوعی منبع الهام بخش» مسیر 


تعبیر خواب خورش گوشت 





بسیار اتفاق می افتد که در خواب های خود با سمبل های 
خوراکی رو به رو می شویم. خوراکی هایی که ممکن است در 
mS‏ از اد ی نا در 
رژیم غذایی ما جایی نداشته باشند. در این حالت باید بدانید که 
شما در حال دیدن خوراک فکری خود و داده هایی هستید که 


در طول روز از منابع و مدیا های مختلف دریافت می کنید. 





در تعبیر خواب روان شناسی» غذاها و خوراکی هایی که در 
خواب مشاهده می کنیم. سمبل خوراکی هستند که ذهن ما از 


ان تغذیه می کند تا شادی و سلامتی خود را تضمین کند. 


بسیار اهمیت دارد که در حین دیدن خوابی با سمبل خورش 
گوشت چه احساسی را تجربه می کنید و با چه چالش ها یا 


پرسش ها یا کنش هایی رو به رو هستید. احساس شما در 
هنگام مشاهده ی خورش گوشت چیست؟ چه کسی این 


تفاوتی ندارد که در خواب شما چه کسی در حال خوردن 
خورش گوشت است تمام انسان هایی که در خواب مشاهده 
می کنید. سمبل ابعاد مختلف افکار و شخصیت خودتان 
و ای تب در درب ان تا اس 
را در شما زنده می کند و آن ها چگونه با چالش یا پرسش شما 
در زند گی بیداری مرتبط می باشند؟ 

برای درک سمبل خورش گوشت باید به پیش زمینه های 
ذهنی خودتان از این خورش و احساسی که هنگام مشاهده ی 
این خورش به شما دست می دهد توجه داشته باشید. این 
خواب ممکن است شما را به یاد دوره یا خاطره ای در زند گی 


می تواند راه گشای شما برای برون رفت از چالش های فکری 


در واقع خوابی با موضوع خورش گوشت از شما می خواهد تا 
خوراک فکری خود را درک کرده و نیاز روانی خود به دریافت 
بسیار ساده باشند. مثل یک موسیقی یا یک کتاب مفید! 


این خواب از شما می خواهد تا به کمک شهود درونی خود به 
کسب خوراک های فکری ای بیردازید که به شما کمک می 
کند تا قدرت درک و تحلیل بیشتری نسبت به دنیای پیرامونی 
خود پیدا کنید. همان طور که گوشت در دنیای واقعی» جزو 
کا دیا ها ا کو تس در 
بسیاری از فرهنگ های غذایی. لذیذ تلقی می شود. 

اگر شما در وافعیت یک گیاه خوار باشید و در خواب خود 
مشاهده کنید که تمایلی به خوردن گوشت ندارید اما دیگران 
در حال تعارف خوراک گوشت به شما هستند. بايد بدانید که 


این خواب. به نگرانی يا عدم علاقه ی شما از رو به رو شدن با 
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انسان ها و افکاری اشاره دارد که بر خلاف ارزش های شخصی 
CSE lO SC TS‏ 
خواب از شما می خواهد تا از موقعیت ها و افرادی که این 
بای یر در Sl Sl‏ 


تعبیر خواب خورش لوبیا 





بسیار اتفاق می افتد که در خواب خود با غذاهای مختلفی رو 
به رو شویم که در زندگی بیداری. ممکن است در رژیم غذایی 
ی را را ره ی ان بت ی ره رس 
غذاهای مختلف در خواب ظاهر می شوند تا ما را متوجه 
ی رم و ارس ی ارت ال یه رنه 
از آن هاست. برای این که دلیل ظهور یک خوراکی را در خواب 


خود درک کنید. توجه داشته باشید که محتوای این خوراکی 


چیست و در حین دیدن خواب. با چه چالش ها یا احساساتی 





دارند که به ما کمک می کنند تا از لحاظ فکری و روانی رشد 
کنیم. اگر در خواب مشاهده کنید که فرد دیگری برای شما 
خورش لوبیا پخته است. بايد بدانید که در تعبیر خواب روان 
که دلیل حضور دیگران را در خواب خود درک کنید توجه 
داشته باشید که فکر کردن یا تحسم این اشخاص شمارا به یاد 
کدام دسته از ارزش هاء رفتار ها یا باور هایتان در زندگی 


بیداری می اندازد؟ اگر حضور این فرد و دستپخت او در خواب 


چگونه می تواند الهام بخش شما برای پیدا کردن راه حلی 


جدید برای برون رفت از چالش های فعلی در زندگی بیداری 


ا 





پروژه های خود با آن ها رو به رو هستید. جانب منطق را در 
نظر گرفته و اجازه دهید که تمام انتخاب های شما حساب شده 
باشد. انتخاب های کوچکی که در طول زمان» یک کل معنی 
دار و منسجم و قدرت مند را ایجاد می کنند. این کل معنی دار 
و قدرت مند به شما کمک میکند تا با اقتدار بیشتری پروژه ی 
خود را به پیش ببربد. در واقع از خودتان بپرسید برای این که 


EE O ۵‏ ده ی د. حه اندا:ه داده 
پروژه ی شما به بهترین نحو به پیش برود» چه اندازه ی 


های مفید را در طول نیاز دارید و فکر شما باید از چه منابعی 
تغذیه کند تا بتواند بر روی پروژه متمرکز شود؟ 

همچنین خوابی با موضوع خورش لوبیا از شما می خواهد تا 
تمام حواس خود را متوجه پروژه هایی کنید که نیازمند ظرافت 
و توجه می باشند و کوچک ترین اشتباهی در برنامه ریزی آن 
ها می تواند به کیفیت نهایی لطمه بزند. با دیدن این خواب از 
خودتان بپرسید که هم آکنون و در زندگی بیداری» چه 
مسئولیت هایی را بر دوش خود احساس می کنید؟ از چه راه 
هایی می توانند به طور روزمره» روان خود را برای پرداختن به 
این مسئولیت ها قوی کنید؟ پرداختن به چه کار هایی شما را 


به نتیجه ی نهایی این پروژه و گرفتن پاسخی جامع نزدیک می 
کند؟ 


۰ ۳ ۰۰ خواب خور ند‎ 0 ٠۰٠ 





بسیار اتفاق می افتد که در خواب های خود با خوراکی های 
مختلف رو به رو شویم. خوراکی ها بر اساس نقشی که در 
فرهنگ عمومی دارند و ترکیبی که در درست کردن آن ها 
مورد استفاده قرار می گیرد می توانند مفاهیم مختلفی نیز 
داشته باشند. غذا و خورشت گاها می تواند برای فرد یادآور یک 
و ESE‏ 
یراک ی کی درآ ای وی تن ری 
کند. بسیار اهمیت دارد که در طول دیدن خوابی با موضوع 
خورشت ماست. چه احساساتی را تجربه می کنید و چه واکنش 


هایی از خود نشان می دهید. 





تفاوتی ندارد که در خواب شما چه کسی اقدام به درست کردن 
خورشت ماست کرده است يا به شما پیشنهاد می کند که 
فیرشت مت رین E‏ رون فاد با 
انسان هایی که در خواب مشاهده می کنیم. سمبل ابعاد 
مختلف افکار و شخصیت خودمان هستند. برای این که دلیل 
حضور دیگران را در خواب خود درک کنید. توجه داشته باشید 
که فکر کردن به آن ها شما را به یاد چه خاطره يا تجربه یا 
رفتار هایی می اندازد؟ درسی که از این اشخاص می گیرید 
چگونه الهام بخش شما برای برون رفت از چالش های فعلی در 





خوراکی هایی که در خواب مشاهده می کنیم. به صورت 
سمبلیک به خوراک فکری ما در زندگی بیداری اشاره دارند. 
خورشت ماست در خواب از شما می خواهد تا نوعی تعادل و 
همبستگی را در دریافت خوراک های فکری خود ایجاد کرده و 
اجازه ندهید که افراط و تفربط در دریافت داده های فکری. 
شما را دچار نگرانی یا سردرگمی کند. منظور از خوراک فکری 
تمام منابعی است که در طول روز و به طور گذرا با آن ها 
برخورد دارید. مثل آهنگ هاء کتاب هاء صحبت ها و محیط 
یی کرت کر تس ورف جر براتتا ا 
e‏ 

همچنین این خواب از شما می خواهد تا نسبت به دریافت 
خوراک های فکری خود با حساسیت بیشتری عمل کرده و 
منابع مختلف را مطالعه و دست به انتخاب بزنید. این کار به 


شما کمک خواهد کرد تا ایده های جدیدی را برای پیشبرد 
پروژه ها و اهداف خود که ممکن است موقتا متوقف شده باشند 
پیدا کد مطمئن باشید که خوراک فکری شما تا جای ممکن 
دارای ماهیتی سالم و پاک است و شما را دجار تنگناهای 


خوابی با موضوع خورشت ماست از شما می خواهد تا تمام 
حواس خود را برای تمرکز بر موضوعاتی به کار ببرید که در 
حال حاضرء بر روی میز انتخاب های شما فرار گرفته اند. ممکن 
است در این زمان لازم باشد تا دست به انتخاب از میزان گزینه 
های بی پایانی بزنید که تنها بخشی از آن ها جواب گوی نیاز و 
مشکل شما می باشند. این خواب از شما می خواهد تا در این 
مسیرء بیش از همه به فدرت افکار و نیروی تصمیم گیری خود 


متکی باشید. 





در شرایط و اشکال مختلف در خواب ظاهر شود. خیار با سمبل 
هایی مثل رنگ سبز خوراک و غذا و میوه مرتبط ا برای 
درک دلیل ظهور گیاه خیار در خواب. بايد به نقشی که این 


گیاه در فرهنگ عمومی و زندگی روزمره دارد توجه داشت. 





زمانی که در خواب مشغول خوردن خیار هستید. باید بدانید 
که این گیاه. اشاره به خوراک فکری مورد نیاز شما در زند گی 
بیداری دارد. این خواب می تواند به نیاز درونی شما برای 
مطالعه درباره ی مسائل روان شناسی و کار کرد احساسات در 
انسان اشاره داشته باشد. این خواب از شما می خواهد تا به 
موضوعاتی بیردازید که باعث می شود کار کرد ناخودا گاه و تاثیر 
احساسات بر تصمیمات انسان ها را درک کنید. 





اگر در خواب مشاهده کنید که شما یا دیگران در حال درست 
کردن خیار شور هستید بايد بدانید که این خواب. به قدرت 
روانی شما برای پرداختن نه کار های خلاقانه ای اشاره دارد که 
بروز این ايده هاء می تواند برای شما و دیگران عواید داشته 
باشد. مثل زمانی که علاقه مند هستید به کار های هنری یا 
سم دای جاتی ا خررنه 3: 


۳ داز بد. 





همان طور که گفته شد. خیار با رنگ سبز مرتبط است و از 
طرفی در تعریف علمی و عمومیء گیاهی است که تا حد زیادی 
از آب تشکیل شده است. سبز, نماد علم و رشد فکری می باشد 
و آب در تعبیر خواب روان شناسی. سمبل ناخوداگاه و 
احساسات می باشد. اکر در خواب احساس کد که تمایل 
زیادی به خوردن خیار دارید و خیار طعم لذیذی دارد» این 
خواب از شما می خواهد تا بیش از گذشته به مطالعه درباره ی 


ری ی تفت کوان اک ا وو 
es‏ ای اف دی MCC‏ 
بخش و فرح آفرین باشند. این کار به شما کمک می کند تا 


سلامت روانی خود را تضمین کرده و با قدرت بیشتری به پروژه 


های خود ادامه دهید. 





اگر در خواب مشاهده کنید که در حال خوردن خیار با نمک 
هستید. این خواب از شما می خواهد تا مسائل و مباحث علمی 
مورد نظر خود را به گونه ای بیان کنید که برای همه ی افراد 
قابل هضم و درک باشد. این مفهوم. قوی تر می شود زمانی که 
شما در زندگی بیداری» یک استاد. معلم يا نویسنده باشید. این 
خواب می تواند پیامی از جانب ناخوداگاه شما باشد مبنی بر 
این که اگر مایل به شناخت علوم و مفاهیم جدید هستید. به 
سراغ روش ها و متونی بروید که زبان آن ها برای شما قابل 
درک تر و ملموس تر باشد. 


اگر در خواب. مشاهده کنید که در حال خرید و فروش خیار 
هستید. باید بدانید که معامله در تعبیر خواب. با مفهوم اعتماد 
اف مارد به نفس حود ۳ تقویت کرده و از توانایی دای تست 


دانش و مهارتی جدید استفاده کنید. به کاری مشغول شوید که 


بهتری نسبت به خودتان داشته باشید. 





ترا ای که اب ات وس سم مسا ار 


روانی ما به دریافت فکری فکری می باشند. هر خوراکی در 


خواب. با توجه به طعم و ترکیبی که دارد. و همچنین نقشی 
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بسیار اهمیت دارد که چه نوع دسری را در خواب مشاهده می 
کنید و در هنگام دیدن این خواب» چه احساسی را تجربه می 
کنید. در حالت مثبت این خواب می تواند به نیاز درونی شما 
برای دریافت یک پاداش روانی اشاره داشته باشد که به شما 

کمک می کند تا در طول روز و در حین انجام مسئولیت هایی 


که بر عهده دارید. به لذت بیشتری دست پیدا کنید. 





تعبیر خواب دسر خوردن: این خواب از شما می خواهد تا 
هی کح Sebel SS‏ 
گرفته اید اما برای شما مفرح ذات است را شناخته و به این 
دسته از نیاز های روانی خود توجه زیادی داشته باشید. همان 
طور که ما انسان ها در زندگی بیداری. به طور روزمره نیاز به 
غذا داریم تا بدن سالمی داشته باشیم. برخی نیاز های روانی 
نیز وجود دارند که باید به طور روزمره به آن ها توجه کنیم. 
دب را ما که تنس رش سس انا تسس 
کننده ی سلامت جسمی ما خواهند بود. به همین ترتیب 
خوراک فکری ای که از محیط دریافت می کنیم. ممکن است 
در ظاهر صرفا برای کسب سرگرمی و شادی باشد. اما در واقع 


که شما را به یاد خاطرات و احساسات بسیار مثبت انداخته و 


۰ 


این افکار را در شما زنده می کند. طعم شیرین با مفاهیمی 


روزانه یاداوری شده و مورد توجه قرار بگیرند. طعم هایی که 
لازم است زنده نگه داشته شوند. شیرینی و دسر در خواب به 
شما می گوید که لازم ات نا ایده های کوچک خود. در رابطه 
با عشق ورزیدن به خود و دیگران را قدر دانسته و خلاقیت خود 
ES,‏ رت هار CEST‏ تال ی یت ده 
ایده های شما کوچک و در ظاهر از ارزش کمی برخوردار است. 
در رابطه با مساله ی غرورء در بروز احساسات عاطفی مرتبط 
خوراک فکری ای که دریافت می کنید در شما ایجاد شده 
باشد. مانند زمانی که فردی با ظاهری عاشق به ما نزدیک می 
شود اما بروز غرور و تکبر در رفتارء یا رفتار های کوچک تحقیر 
خواب از شما می خواهد تا ریشه ی این احساس انزجار و منفی 


را در درون خود شناخته و به شیوه ای منطقی با آن رو به رو 


شوید. و اجازه ندهید که دیگران با چنین رفتار هایی شما را 
ازرده کنند. 


دسر ها و شیرینی ها در تعبیر خواب روانشناسی, با مفهوم 
غذای روح مرتبط است. یعنی مسائلی که شادی را در روان ما 
تامین کرده و می توانند موجب بروز انگیزه و خلاقیت شوند. 
دسر ها معمولا دارای مواد قندی يا شیربنی هستند و ممکن 
دس ار تب ار ار ی در 
سح با سین فا یات زکرم مر اک راک( 
ترکیب چند ماده ی مختلف و طی پروسه ای خاص به دست 
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به همین دلیل این که شما چه نوع دسری را در خواب مشاهده 
ی خی ارت ام ال تس ی بل ان رت 
تجربه کرده لا در تعبیر آین خواب تاثیر گذار است. مثلا اگر 
احساس کنید که در یک مهمانی در حال خوردن دسر هستید. 
باید بدانید که مهمانی سمبل افکار و محیطی است که به طور 


۳" 


موقت در ان ها قرار گرفته اید. مثل فردی که به طور موقت در 
ارم nC CI‏ 
احساس بدی داشته باشید. یعنی این موقعیت موقت را چندان 
با میل و رغبت نپذیرفته اید. 

زمانی که یک دسر را از میزبان دریافت می کنید. باید بدانید 
فردی که به عنوان میزبان مشاهده می کنید» سمبل بخشی از 
خواسته ها و درونیات شماست. این خواب پیامی از جانب 
ناخودآگاه شماست مبنی بر این که حتی اگر بدون میل درونی 
در یک موقعیت خاص قرار گرفته اید» یا اگر احساس می کنید 
مجبور به انجام کاری هستید که بر خلاف اهداف شماست. از 
شیرینی ها یا موقعیت های کوچکی که می تواند برای شما 
شادی آفرین باشد نیز لذت ببرید. 

لد رت زوس کیک ا کو کے یلکشم را 
سرگرم جلوه کند. اما می توانیم از طعم شیرینی لذت ببرید. 
اکر در خواب مشاهده کنید که در حال تهیه کردن دسری 


خاص هستید. نشان دهنده ی این معناست که هم اکنون ايده 


ها و خلاقیت زیادی در ایجاد سرگرمی های مفرح در زندگی 
ار ی را 
این خواب از شما می خواهد تا در هر شرایطی. به غنای درونی 
خود اهمیت داده و اجازه ندهید که ضعف و کسالت بر شما 
اگر در خواب مشاهده کنید که برای شخص دیگری. دسر اماده 
دس ات الا ایا سر سا شا اه بات ماه ام ره 
ار ۱ E‏ 
باید بدانید که او در واقع سمبل بخش زیادی از درونیات 
شماست که موجب ایجاد انگیزه و هدف در زندگی شما می 
شود. 

زمانی که او از دسری که شما تدارک دیده اید بیزار است» می 
تواند نشان دهنده ی این معنا باشد که. برخی ایده ها یا 
سرگرمی های حال حاضر خود را مغایر با اهداف و انگیزه های 


باشد تا برخی سرگرمی های خوب را از خودتان محروم کرده 
ابن خواب از شما می خواهد تا درباره ی خواسته های خود با 
ان انم ای اسان SEES‏ 

غلبه ی هیجانات به جای شما تصمیم گیری کنند و شما را از 


چیز هایی که دوست دارید محروم کنند. 


تعبیر خواب دمنوش 





دمنوش نوعی نوشیدنی است که انواع مختلف آن به مقاصد 
مختلف و در فرهنگ های گوناگون مورد استفاده قرار می گیرد. 
غالب دمنوش ها دارای خواص دارویی هستند. ممکن است در 
خواب مشاهده کنید که شما یا دیگران مشغول خوردن دمنوش 
هستید. در این حالت بايد توجه داشته باشید که به چه علت و 
با چه هدفی دمنوش را مصرف می کنید و همچنین احساس 
ادن تن ان رل ی از 





خوابی با موضوع دمنوش با سمبل هایی مثل آب و گیاه مرتبط 
ناخودا گاه مرتبط می باشد. همان اندازه که آب در زندگی 


بیداری انسان» مهم و حیاتی می باشد. حضور آن در خواب نیز 
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تضمین کننده ی حیات روانی بشر می باشد. گیاه در تعبیر 
خواب روان شناسی. با خلاقیت» رشد و خوراک های فکری ای 
که از محیط و جهت کسب ايده های خلاقانه دریافت می کنیم 





از دیربازء گیاهان با زندگی بشر و دیگر حیوانات در ارتباط بوده 
اند و دنیای متفاوتی را ایجاد کرده اند که بدون نیاز به 
دستکاری بش به مسیر خود به راحتی ادامه می دهد. خوابی با 
مون ی ای ار دا ہا فکری ی ارت رد 
که با استفاده از داده های روزمره و طبیعی در حال رشد یافتن 
و کسب تجربه است. زمانی که در خواب خود در حال خوردن 
یک دمنوش گیاهی هستید در واقع در تلاش هستید تا این 


جنبه ی پویا و زنده را در ذهن خود کشف کرده و برای برون 
رفت از بحران های فا 1 استفاده دا 





دمنوش با مفهوم خوردن و نوشیدن مرتبط است. موادی که به 
عنوان خوراکی در خواب مصرف می کنیم. اشاره به خوراک 
روانی و فکری ما دارد. پس زمانی که در خواب خود با دمنوشی 
رو به رو می شوید. به این معنا نیست که پس از بیدار شدن به 
مصرف دمنوش روی آورید بلکه توجه داشته باشید. حضور 
سمبلیک این نوشیدنی. با کدام دسته از داده های فکری شما 
مرتبط است. 





ممکن است در خواب خود. دیگران را مشغول خوردن دمنوش 
مشاهده کنید. در این حالت باید بدانید که تمام انسان هایی 
که در خواب مشاهده می کنیم سمبل ابعاد مختلف افکار و 
شخصیت خودمان هستند. برای این که دلیل حضور سمبلیک 
دیگران را در خواب خود درک کنید. توجه داشته باشید که 
کر کون وه ان لین د ادیک ی راودا 
زنده می کند؟ درسی که از این افراد می گیرید» چگونه با 
چالش های فعلی شما در زندگی بیداری مرتبط می باشد؟ 





تعبیر خواب دمنوش» شما را به کسب آرامش روانی در زندگی 
بیداری دعوت می کند. آرامشی خودساخته که نیاز به طی 
مسیر دشواری ندارد. این خواب از شما می خواهد تا به واکاوی 
ریشه ی استرس ها و نگرانی های خود پرداخته و اجازه ندهید 
از زار یت رک ای فا مان از 





گیاهان و خوراکی ها در خواب ظاهر می شوند تا ما را متوجه 
روانی ما تضعیف شده است و نیاز است تا این نیاز را به وسیله 
ی یکی منبع بیرون برطرف کنیم. همان طور که خوراکی ها و 
گیاهان در دنیای واقعی نقشی اساسی در تامین نیاز های بدن 
ما دارند. زمانی که در خواب خود با رازیانه رو به رو می شوید. 
باید بدانید که این خواب پیامی از جانب ناخوداگاه شماست 


درگیر ساخته و چه منابعی برای رفع این نیاز مناسب يا الهام 





برای درک دلیل ظهور سمبلیک رازیانه در خواب. باید به 
خواص و ماهیت این گیاه در شکل گیری باور ها و فرهنگ 
عمومی مراجعه کرد. 

رازیانه زمانی که به صورت یک خوراکی در خواب ظاهر می 
شود شما را متوجه افکار و مسائلی می سازد که به تازگی و در 
زندگی بیداری با آن ها رو به رو شده اید. این خواب از شما می 
خواهد تا ماهیت این خوراکی های فکری را شناخته و از آن ها 
برای کسب تعادل و همبستگی روانی استفاده کنید. این تعادل 
روانی به شما کمک می کند تا درونیات خود را تا حد بیشتری 
ات رب تدارا رس اس یا 
شما برای درک شهود و قدرت روانی بیشتری اشاره داشته باشد 
که در زمان حاضر» فرصت خوبی برای تقویت آن فراهم شده 
ات 

گیاه رازیانه می تواند به انتظار و تلاش شما برای رسیدن به این 


موقعیت مناسب و کسب ایده های جدید اشاره داشته باشد. 


این تفسیر قوی تر می شود زمانی که در خواب خود با مزرعه 


ی رازیانه رو به رو شوید. تفاوتی ندارد که در خواب شما چه 
کسی صاحب مزرعه ی رازیانه است. در تعبیر خواب روان 
شناسی. تمام انسان هایی که به هر ترئیب در خواب مشاهده 
می کنیم» سمبل ابعاد مختلف افکار و شخصیت خودمان 
هستند. برای این که دلیل حضور دیگران را در خواب خود 
5 ها ار در ی 
احساس 5 خاطره ۳ ۳ در شما زنده می کند؟ انسان هایی که 
دک دای )ا اعات ردک داه 
خواب از شما می خواهد تا تاثیر این افراد را شناخته و آن ها را 
نوعی منبع الهام بخش برای برون رفت از چالش های فعلی 
خود یا ایده ای برای راه گشایی در نظر بگیرید. 

اکر در خواب مشاهده کنید که در حال خوردن دمنوش یا 
نوشیدنی رازیانه هستید. این خواب به نیاز درونی شما برای 


تا دید گاه های منطقی خود را مورد ارزیابی قرار داده و با 


ارامش و قدرت درباره ی مسائل مهم زندگی تصمیم گیری 
کنید. این خواب از شما می خواهد تا برای به وجود آوردن این 


تعبیر خواب زیتون 





خوراکی ها یا گیاهان خوراکی» زمانی که در خواب ظاهر می 


شوند اشاره به خوراک فکری ما در زندگی بیداری دارند. 


گیاهان مفهومی وسیع تر از خوراک فکری نیز در بر دارند. 
همان طور که از گیاه زیتون برای اهداف مختلفی استفاده می 
ون اس رن ای ای را 
است. بسیار اهمیت دارد که زیتون را در خواب خود به چه 
رنگ» شکل با طعمی مشاهده می کنید و در طول دیدن این 
خواب با چه چالش ها یا احساسات مختلفی رو به رو می شوید. 
اگر در خواب احساس کنید که فرد دیگری زیتون به شما هدیه 
می دهد باید بدانید که در تعبیر خواب روان شناسی» تمام 


این فرد را در خواب خود درک کنید. توجه داشته باشید که 


فکر کردن به او جه احساس. فکر یا خاطره ۳ ۳ در شما زنده 





این فرد چه ارتباطی با چالش ها و مسائل فکری شما در 
زندگی بیداری دارد؟ روحیات و درس هایی که از او گرفته اید. 
چگونه می تواند الهام بخش شما برای برون رفت از چالش های 
فعلی شما در زندگی بیداری باشد؟ در هر صورت خوابی با 
موضوع زیتون از شما می خواهد تا در زمینه هایی که در طول 
روز ها یا ماه های اخیر برای شما جالش آفرین شده اند به 
نوعی صلح فکری دست پیدا کنید. 





این یر وی ار کی شود ای که در یاب ود به ور 
زیتون مشغول شوید. این خواب از شما می خواهد تا از خوراکی 
های فکری مفید برای رسیدن به سطح بالاتری از آرامش و 
صلح روانی استفاده کنید. منظور از خوراکی فکری. تمام افکار و 
ایده هایی است که به طور روزمره و غالبا به طور تصادفی 


5 : ی ۰ کے e‏ م 





شراب 


شراب در رؤیا می تواند به تلاش رویابین برای پیدا کردن راه 


هایی برای ایجاد فراموشی و از بین بردن ناراحتی ها به شکلی 


کاذب اشاره داشته باشد. شراب در خواب معمولا به تلاش 
درونی فرد برای کسب احساس آرامش و بی خیالی هر چند به 
طور موقت در زندگی بیداری اشاره دارد. ممکن است اخیرا 
فشار روانی زیادی را متحمل شده باشید یا احساس کنید که 
تحمل فشار ها و درد های زندگی را ندارید. این خواب پیامی از 
جانب ناخودآگاه شماست مبنی بر این که راه های مناسبی 
برای تخلیه ی فشار های روانی خود در پیش بگیرید و اجازه 
ندهید که ازدیاد افکار منفی» شما را به سمت افراد یا کار هایی 
پیش ببرد که باعث فقر درونی شما شده یا نگرانی های شما را 


* کن 
۰ 
+ مه 


همچنین این خواب از شما می خواهد تا درباره ی افرادی که از 


ان ها راهکار دریافت می کنید احتیاط بیشتری به خرج دهید. 
me‏ وت اس مالس ادن کي رات 
EES lee SC‏ 
تنها آرامش شما را بهبود نمیبخشند بلکه شما را بیشتر و 


+ مه 


کک اس د ت 7 ۳ ۱7 
نوشیدن شراب است. در این حالت باید بدانید که در تعبیر 
خواب روانشناسی. تمام انسان هایی که در خواب مشاهده می 
کنیم» سمبل ابعاد مختلف افکار و شخصیت خودمان هستند. 
رک ا ودا ص د ا اد وا د 
OE le es‏ این اه سب تاش و 
يا خاطره ای را برای شما زنده میکند؟ درسی که از اين افراد 
میگیرید چگونه می تواند الهام بخش شما برای برون رفت از 
چالش های فعلی در زندگی بیداری باشد؟ 


ممکن است در خواب مشاهده کنید که درون یک جمع قرار 
گرفته اید و آن ها شما را به نوشیدن شراب دعوت می کنند. 
در این حالت باید بدانید کب زمینیه آن جمع در خواب می 
کار ال ات سای ره کر ام وت ها ای 
اخیر در حال شناخت و رو به رو شدن با آن ها هستید و در 
سطح وسیع تر. ممکن است این افکار را از سمت دوستان یا 
کیان یه کی قرف ات لین شراب از ما ری 2 


تاثیر گذاشتن بر عادات و رفتار های شما هستند را شناخته و 
ان دسته از رفتار ها و عقایدی که برای شما احساس ضعف با 


ناامنی ایجاد می کنند را کنار بگذارید. 





میوه هایی که در خواب مشاهده می کنیم. به طور مستقیم با 
سمبل گیاهان و خوراکی ها مرتبط هستند و می توانند بر 
اساس طعم و رنگ و دیدگاه هایی که درباره ی این میوه ها در 
رت a‏ اس ی تا تور ی 
خواب نشان می دهد که شما در زند گی بیداری» نیازمند 
دریافت چه نوع خوراک فکری ای هستید و چه فقدانی را در 
ذهن و روان خود احساس می کنید. ممکن است هم اکنون به 
دلیل انفعال و بی انگیزگی. برخی پروژه ها یا برنامه های شما 
در زندگی بیداری متوقف شده باشند یا احساس کنید که یک 


کمبود روانی در حال بر هم زدن تعادل روح و ذهن شماست. 





این تعبی قوی تر می شود زمانی که در خواب خود. علاقه مند 
به خوردن شلیل باشید. 

اگر در خواب با یک شلیل فاسد رو به رو شوید. بايد بدانید که 
این خواب به احساس افسوس و ناراحتی سما بابت فرصت هایی 
که از بین رفته اند اشاره دارد. ابن خواب از شما می خواهد ۳ 
به جای تمرکز بر روی فقدان های گذشته. متوجه فرصت های 
ارزشمند فعلی خود باشید و از ان ها برای کسب شور و نشاطی 
که لازم دارید استفاده کنید. 





i eA 
تعبیر خواب شلیل و تنگناهای عاطفی: ظهور شلیل در خواب‎ 
می تواند به نیاز درونی شما برای بازنگری چالش ها و کمبود‎ 

های عاطفی ای که در گذشته داشته اید اشاره داشته باشد. این 
خواب از شما می خواهد تا متوجه افسوس ها یا وابستگی های 


زیان باری که در حال از بین بردن قوای روانی شما هستند 


باشید و اجازه ندهید که تداوم این افکار منفی» موجب بروز 





این خواب به این معنا نیست که پس از بیدار شدن اقدام به 
خوردن میوه ی شلیل کد تا فقدان های روانی شما برطرف 
شود. بلکه از شما می خواهد تا خوراک فکری مشابه شلیل را 
پیدا کنید. وقتی از خوراک فکری صحبت می کنیم. منظور 
تمام داده هایی است که به طور روزمره و در قالب مدیا های 
مختلف مثل موسیقی. کتاب ها و سخنان مختلف. به خورد 


افکار ما می روند. 





شما تا جه اندازه در انتخاب خوراک فکری خود آزادانه 9 
آگاهانه عمل می کنید؟ شلیل به آن دسته از خوراکی های 
کی ار در رات ی تا ی ی ترس ارای 


بخ رت من E‏ ِ- و دو ۰ پیدا کنید. 


تفاوتی ندارد که در خواب شماء چه کسی در حال خوردن میوه 
تیال سس مر شیر خلت رای ا 
که در طول خواب مشاهده می کنیم» سمبل ابعاد مختلف افکار 
و شخصیت خودمان هستند. توجه داشته باشید که این فرد. 

شما را به یاد کدام دسته از فقدان های عاطفی تان می اندازد؟ 


یا چگونه با چالش های فعلی شما در زندگی بیداری ارتباط 


معنایی و سمبلیک دارد؟ این خواب از شما می خواهد تا از 
درسی که از کاراکتر این فرد می گیرید. برای رسیدن به 
خوراکی های فکری مفید و تقویت سلامت روانی خود استفاده 


اگر در خواب احساس کنید که فردی مرده از شما شلیل می 
خواهد باید بدانید که افراد مرده زمانی که در خواب ظاهر می 
ارو را ان اش دای اه کمک اس زر 
یا ار تا تا را 
شما می گوید که هم آکنون لازم است تا نوعی فلش بک داشته 
و با مرور ارزش ها و باور های گذشته ی خود. به راه حلی 
جدید برای برون رفت از چالش های فعلی خود برسید. برای 
این که دلیل حضور این فرد مرده را در خواپ خود در ک کنیدء 
توجه داشته باشید که فکر کردن به او شما را به یاد کدام 
دسته از باو هایتان در گذشته می اندازد؟ تجسم این شخص 


چه تجاربی را به شما یاد اور می شود؟ درسی که از این 


تجربیات می گیرید. چگونه می تواند الهام بخش شما در 
شرایط و چالش های فعلی باشد؟ 





ای ترا مارد ی E‏ تن دای 
ذهنی ما در مورد رشد و نیاز های ما از لحاظ جسمی و فکری 
می باشند. هر گیاه با توجه به خواص و کاربرد هایی که در 
زندگی روزمره دارد مفهوم خاصی نیز به خود اختصاص می 


دهد. گیاه شوید زمانی که در خواب ظاهر می شود با سمبل 


عا مل وا کا ف ص و د 





این خواب می تواند به تلاش شما برای تقویت حس سرزند گی 
و شجاعت اشاره داشته باشد. مسئولیت های جدیدی که در 
زندگی بیداری بر عهده گرفته اید به شما این حس را تلقین 
OS‏ بات مس را دس ان 


ی ات ید ار تس نی لت بسن سر 


ا اک ار ودد 
د ی جو 2 


خوابی با موضوع شوید از شما می خواهد تا داده های فکری 
خود را کنترل کرده و از الهامات درونی خود برای انتخاب مسیر 
ell‏ که کم سکم اس لت زر 
کیت از با تسه تفر و تطانسیتان نوا تبا دیق 
چیزی که واضح است شما هم اکنون نیازمند رشد هستید. 
رشدی که شما را برای پرداختن به پروژه های جدید آماده 
کا 

خوابی با موضوع شوید از شما می خواهد تا جزئیات به ظاهر 


بی آهمیت ۳ بررسی کیت ال نا ای که فعالیت های 
کوچک به شما می دهند توجه داشته باشید. اتفاقات کوچکی 


خواهند زد. 
اگر شما در ی ا شحاعت و جسارت دچار احساس 


فقدان یا کمبود شده اید» این خواب به شما می گوید که این 


زمینه های رشد و تقویت این ویژگی ها را در ذهن و روان خود 
تقویت کنید و اجازه دهید که الهامات درونی» پیشاپیش ترس 
ها و موانع بیرونی یا جسمی حرکت کنند. 

خوابی با موضوع گیاه شوید پیامی از جانب ناخودآگاه شماست 
مبنی بر این که صفاتی مثل شحجاعت به یکباره در انسان به 
وجود نمی آیند و همان طور که یک گیاه برای رشد یافتن 
نیازمند توجه و پرورش است. این صفات نیز می توانند با توجه 
خودتان بپرسید که هم اکنون و در زندگی بیداری از کدام 
جنبه های روانی دچار احساس فقدان شده این؟ جه مسائلی بر 
این فقدان و گرسنگی فکری دامن می زنند؟ چگونه می توانید 
به طور آگاهانه به سمت داده هایی حرکت کنید که به شما 
کمک می کنند به کس میات های مرتبط با احساس 
شجاعت بیردازید و خود را برای عملی کردن پروژه هایتان 
ار ES‏ 


گیاهانی با رنگ های سبز نشان دهنده ی وجودی زنده و با 
رات رت کی دی CS‏ های جدید را 
دارند هر چند ممکن است در زندگی بیداری دچار احساس 
رکود و انفعال شده باشید يا احساس کنید فرصت طلایی برای 


دست یابی به خواسته های ارزشمند را از دست داده اید. 


تعبیر خواب فالوده 





خوراکی هایی که در خواب مشاهده میکنیم» سمبل نیاز روانی 
ما برای دریافت خوراک فکری می باشند. هر خوراکی با توجه 
به طعم و ترکیب منحصر به فرد خود و همچنین نقشی که در 
eT‏ ااسته خزای تاعییر ای که 


CE 





ف 


تعبیر خواب فالوده ی شیرازی: این خواب می تواند به نیاز 
درونی شما برای چشیدن طعم دوستی و روابط خوشایند و 
شیرین در زند گی بیداری اشاره داشته باشد. با دیدن این خواب 
لازم است تا نیروی اعتماد به نفس را در خود به کار گرفته و 
برای کسب روابط نشاط انگیز در دنیای واقعی تلاش کنید. 





تعبیر خواب فالوده بستنی: خوراکی های خنک و شیرین نشان 
دهنده ی نیاز درونی شما برای کسب نشاط معصومیت دوران 
کود کی می باشند. دیدن فالوده بستنی در خواب می تواند 
پیامی از جانب ناخودآگاه شما باشد مبنی بر این که با مسائلی 
که باعث ایجاد خشم و کلافگی در درون شما شده اند. به شیوه 
ای خلاقانه رو به رو شده و از خوراکی ها فکری که با ویژگی 


های فالوده بستنی همیوشانی دارد به مقابله با آن ها بیردازید. 


7 ا 
زان 7 و 1 م یقن ( 





این راهکار های می توانند در ظاهر ساده باشند. مثل شنیدن 
یک مت بای نک کف اما مین کار دام ماود 





تعبیر خواب دعوت شدن به خوردن فالوده: فردی که در خواب. 
شما را به خوردن فالوده دعوت می کند. سمبل بخشی از 
شخصیت شماست که در حال حاضر و در مواجهه با بحران ها 
یا چالش های فعلی برای شما راه حل های موثری خواهد 


E 


کته و و ای شا 


فردی ناشناس رو به رو شویم» نشان دهنده ی این معناست که 
با بخشی ناشناخته از شخصیت خود رو به رو شویم. حضور 
سمبلیک این فرد را می توان با توجه به ویژگی های دیگر او 
مثل لباس» حرف هایی به زبان می آورد یا ویژگی های ظاهری 
او تفسیر کرد. 

ات اس که دلا سر اد ار( رد 
توجه داشته باشید که دیدن این فرد» چه احساس. خاطره یا 
تجربه ای را در شما زنده می کند؟ جگونه می توانید از این 
درس برای برون رفت از مشکلات فعلی خود استفاده کنید؟ هم 
اکنون لازم است تا نیروی روانی خود که مرتبط با این 
شخصیت می باشد را به کار گرفته و در خود به صلح و آرامش 
برسید. 

تعبیر خواب دیدن فالوده: اگر در خواب با حجمی از فالوده رو 
به رو شوید اما احساس خاصی نسبت به خوردن آن نداشته 
باشید. این خواب نشان دهنده ی داده های محیطی جدیدی 


شا ای انم ای سا وه ساسا کم را ای که 
میلی برای دریافت ان ها دارید یا نه مطمئن نیستید. 

این خواب از شما می خواهد تا در این زمینه با هوشیاری عمل 
کرده و از فرصت های مثبت به وجود آمده نهایت استفاده را 
ببرید و اجازه ندهید که تعلل و دو دلی» موجب از دست رفتن 
این موقعیت مثبت و نشاط انکیز شود. شما می توانید این 


شادی را منبع الهام ترا کسترش افکار و مهارت خود 


قرار دهید. 


تعبیر خواب فلفل تند 





خوراکی هایی که در خواب مشاهده می کنیم» سمبل نیاز 
روانی ما برای دریافت خوراک فکری و معنوی می باشند. همان 
طور که زیاده روی در خوردن خوراکی ها در زندگی بیداری» 
برای بدن انسان مضر است. زیاده روی در کسب خوراک فکری 
نیز می تواند برای روان انسان» مشکلاتی را ایجاد کند. فلفل در 
ان وا تس مساو 
تاش ریت سکیا کش ارت تام و ات ]زره 
خوراک. با احتیاط عمل کرده و تعادل را رعایت کنید. 





بسیار اهمیت دارد که در حین دیدن خوابی با محتوای فلفل 
تند. چه احساسی را تحربه می کنید و برای شما تداعی کننده 


ی چه احساس يا تجربه ای می باشد. 





خوردن فلفل تند باعث ایجاد ناراحتی در درون شما می شود. 


باید بدانید که این خواب. اشاره به داده هایی در زندگی بیداری 


دارد که شما را به طور لحظه ای دجار احساس عصبانیت و 


ناراحتی می کند. این خواب از شما می خواهد تا این داده ها 
یا اسان های منفی را شناخته و اجازه ندهید که شما را تحت 


تأثیر منفی خود قرار دهند. 





تعبیر خواب فلفل تند خریدن: خرید و فروش در خواب با 
به خریدن فلفل تند شوید. این خواب به تلاش شما برای کسب 


موقعیتی جدید اشاره دارد که به شما کمک می کند تا داده 


هایی الهام بخش در زمینه های شغلی يا ايده های نو را به 


MES‏ تال توت شا ا جدید يا کتاب هایی که 
E OEE SE TT ES‏ 





تعبیر خواب فلفل تند قرمز: رنگ قرمز در خواب» با مفهوم 
احساسات رمانتیک مرتبط است. این خواب می تواند به ترس 
درونی شما از بروز احساسات تند و آشوب بر انگیز در روابط 
عاطفی اشاره داشته باشد. تفاوتی ندارد که چه کسی در خواب 
مشغول خوردن فلفل تند است. تمام انسان هایی که در خواب 
مشاهده می کنید. سمبل ابعاد مختلف افکار و شخصیت 
خودتان هستند. برای این که دلیل حضور سمبلیک دیگران را 
در خواب خود درک کنید» توجه داشته باشید که فکر کردن به 
این اشخاص. چه احساس پا فکری را در شما زنده می کند. 


الهاماتی که از جانب این اشخاص می گیرید. قرابت نزدیکی با 
چالش های فعلی شما در زندگی بیداری دارد. 


تعبیر خواب فلفل تند سبز: رنگ سبز در تعبیر خواب روان 
شناسی. با مفهوم رشد مرتبط است. این خواب از شما می 
خواهد تا دیدگاه هایی که باعث می شود تا احساس عمیق تری 
زا او راخ تال خی افو رام ی 
کمک می کنند تا مهارت های روانی خود در زمینه های 

ختلف زنددگی را گسترش داده و با ذهن باز تری نسبت به 


اهداف جدید و دستیابی به آن ها اقدام کنید. 





قورمه سبزی در خواب نشان می دهد که شما چگونه خوراک 
فکری خود را بر حسب عادت از محیط دریافت می کنید. بسیار 
در اب ا 
واکنش هایی را تجربه می کنید و احساس شما در هنگام دیدن 
یا خوردن یا درست کردن فورمه سبزی چیست. این خواب 
تا رت ات اک ار 


داشته باشد. مانند زمانی که برای گذشته و محبت عزیزان خود 
دلتنگ شده اید. ممکن است در تلاش باشید تا جایگزینی 





بدنی ما را تضمین می کنند و به ما قدرت می بخشند. خوراکی 


هایی که در خواب ظاهر می شوند اشاره به افکار و عقایدی 


خواب از شما می خواهد تا چنین افکار و منابع الهام بخشی را 
در دنیای واقعی شناخته و از آن ها برای برطرف نمودن فقدان 
های روانی خود استفاده کنید. همان طور که جسم ما به طور 
روزمره به توجه و خوراکی و مراقبت نیاز دارد» ذهن و روان ما 





تفاوتی ندارد که در خواب شما چه کسی خوراک قورمه سبزی 


کنیم سمبل ابعاد مختلف افکار و شخصیت خودمان هستند. به 
طور مثال اگر در خواب مشاهده کنید که مادر شما خورش 
قورمه SCE‏ 5 رای اذاف ار 
باید بدانید که شخصیت مادر در خواب به طور سمبلیک ظاهر 
شده است و اشاره به بخشی از شخصیت خودتان دارد. این 
خواب می تواند تصویرگر ارزش ها و باور هایی باشد که از 
شخصیت ماد نال به شما ارث رسیده است مگر این که در 
خواب فردی را مادر خود مشاهده کنید که هویت او در زند گی 
اتفاقی غیر ممکن نیست. در این حالت خواب شما اشاره به 
بعدی از شخصیت شما دارد که برای شما ناشناخته مانده است. 
مانند یک مادر دلسوز و فداکار باشید و اجازه ندهید که عدم 
توجه به نیاز های روانی در شما ناراحتی های جدی تری را 
ایجاد کرده یا شما را دچار افسردگی یا ضعف روانی کند. این 
خواب از شما می خواهد تا با محیط ها یا انسان هایی صحبت و 


سا کی سامت وس ام دای خی رای 


شما تا حد زیادی برطرف و درک شوند. 





با دیدن این خواب از خودتان بیرسید که هم اکنون و در 
زندگی بیداری در کدام دسته از جنبه های روانی دجار احساس 
فقدان و کمبود شده آید؟ تداوم این احساس چگونه باعث ایجاد 
ضعف و تردید در عملکرد های رفتاری شده است؟ چگونه می 
توانید با ایجاد عادت های متثبت» این فقدان های روانی را 
برطرف کنید؟ 





ما که ریسا مومس ای ارم ی رت 
فکری ما دارند. آن ها به صورت سمبلیک ظاهر می شوند تا ما 
را متوجه داده هایی کنند که در طول روز و در قالب های 
مختلف دریافت می کنیم. خوابی با موضوع خورش به شما می 
گوید که جرا لازم است تا به ماهیت داده های روزمره. مثل 


جلوی دریافت داده های منفی را بگیرید. 


هر خوراکی ای که در خواب مشاهده می کنیم. با توجه به 
ترکیب و نقشی که در فرهنگ عمومی ایفا می کند می تواند 
تبرت رتش ی کی ری رانمجان 
در زندگی روزمره ی شما آهمیتی نداشته باشد و علاقه ای به 
مصرف آن نداشته باشید اما در خواب احساس خوبی نسبت به 
آن داشته باشید و تمایل داشته باشید که این خورش را مصرف 
کنید. این خواب اشاره به منابع و اطلاعاتی دارد که در روز ها 
یا ماه های اخیر با آن ها رو به رو شده اید. مثل گروه های 
E‏ کل بر رن DoD‏ نب ار ار 
اید اما پس از رو به رو شدن و در میان آن ها قرار گرفتن» به 


سم 


آن ها وابسته شده اه ان خواب از e‏ می خواهد تا 


سم 


ماهیت این این افکار جدید را شناخته و از ان ها به عنوان 


ی الا رسیم که 





این خواب از شما می خواهد تا برای پیدا کردن خوراک فکری 
خود تا جای ممکن به خودتان وایسته باشید و اجازه ندهید که 
دیگران شمارا در این زمینه کنترل کنند. حتی اگر قدرت شما 
در این زمینه به ظاهر کم باشد يا احساس کنید که در برخی 
زمینه ها به دیگران وابسته هستید» هم اکنون به دوره ای از 
زندگی خود رسیده اید که لازم است استقلال خود را اثبات 


خوایی با موضوع خورش بادمجان از شما می خواهد تا اجازه 
ندهید که ارزش های تعیین شده یا عرفی» تعیین کنند که شما 
بايد به چه سمتی بروید و از چه اطلاعاتی استفاده کنید بلکه 
در صورت لزوم خودتان تولید کننده ی محتوای فکری جدید 
باشید. این مفهوم تشدید می شود زمانی که در خواب خودتان 
در حال پختن خورش بادمجان باشید. 

اگر در خواب احساس کنید که فردی که در واقعیت مرده است 
در حال خوردن خورش بادمجان می باشد. بايد بدانید که افراد 
مرده. زمانی که در خواب ظاهر می شوند. اشاره به عادت ها و 
ار ھا تا کر ی اس ار را ا ا 
بدانیم و از پیگیری شان دست کشیده باشیم. اما این خواب 
نشان می دهد که این عادت ها و عقاید در شما زنده هستند و 
به طور غير مستقیم در حال تاثیر گذاری بر رفتار و عملکرد 
شما می باشند. برای این که دلیل حضور این فرد فوت شده را 


در خواب خود درک کنید. توجه داشته باشید که این فرد برای 


شما سمبل چیست و فکر کردن به او شما را به یاد کدام دوره 
از زندگی و تجربیات تان می اندازد؟ این دوره يا فرد چگونه می 
تواند الهام بخش شما در زمینه ی مشکلات فعلی باشد؟ 





باشند. کدو حلوایی به عنوان یک گیاه خوراکی» اشاره به 
خوراک فکری ما از محیط دارد که به ما کمک می کند تا از 
نظر روانی» فکری يا معنوی رشد پیدا کنیم. بسیار اهمیت دارد 
که در خواب خود. کدوحلوایی را با چه ویژگی هایی مشاهده 
می کنیم مثل رنگ. طعم و غیره. 

اگر در خواب مشاهده کنید که در یک مزرعه ی کدو حلوایی 
می باشید باید بدانید که این خواب. تصویرگر فضای فکری 
شماست. تفاوتی ندارد که در خواب شماء مزرعه ی کدو حلوایی 
متعلق به چه کسی است. در تعبیر خواب روان شناسی, تمام 
انسان هایی که به هر نحوی در خواب ظاهر می شوند. سمبل 
ابعاد مختلف شخصیت خودمان هستند و مزرعه ی کدو حلوایی 
اشاره به استعداد هایی در درون خودتان دارد که ممکن است 
در دنیای واقعی» ارزش و اهمیت آن ها را دست کم گرفته 


8 
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اگر در خواب مشاهده کنید که فرد دیگری به شما کدو حلوایی 
هدیه می دهد. به این موضوع دقت کنید که این فرد برای شما 
تداعی کننده ی چه احساسات. افکار یا تحربیاتی می باشد؟ 
این شخص چه ارتباطی با چالش های فعلی شما در زندگی 
بیداری دارد؟ این فرد چگونه می تواند الهام بخش شما برای 
پیدا کردن راه هایی جدید و موثر برای برون رفت از مشکلات 


E lC 





کدوحلوایی در خواب می تواند به تلاش شما برای یادگیری یک 
علم یا هنر جدید اشاره داشته باشد. اگر در خواب» خود را 
مشغول کشت کدوحلوایی مشاهده کنید. این خواب از شما می 
CEO TS‏ فد و ان ات 
رسیدن به اهدافی استفاده کنید که برای شما از ارزش و 
اهمیت بالایی برخوردار هستند یا باعث می شوند که نسبت به 


خودتان احساس بهتری داشته باشید. ریشه های خرد» انگیزه و 


وا و SI‏ ی ور ان ام ی هه 
ثروت های مادی و معنوی ای استفاده کنید که دیگران متوجه 


ارزش و پتانسیل و نتیجه ی بسیار مثبت ان نیستند. 


اگر در خواب مشاهده کنید که فردی مرده به شما کدو حلوایی 
هدیه می دهد باید بدانید که افراد مرده زمانی که در خواب 
ظاهر می شوند اشاره به عادت ها و ارزش های فراموش شده ی 
ان رد کت TT‏ ان دا رت تا 
از بین رفته است. این خواب از شما می خواهد تا ارزش و 
اهمیت این افکار به ظاهر فراموش شده را شناخته و از آن ها 
برای گسترش زمینه های مختلف زندگی خود استفاده کنید. 
خوراک فکری ای که به شما نشاط و انگیزه می بخشد را 
شناخته و از عادت های مثبت قدیمی خود را بازیابی کنید. 
برای درک مفهوم این خواب توجه داشته باشید که فکر کردن 
به این شخص مرده شما را به یاد کدام دوره از زندگی و کدام 


این درس ها را برای برون رفت از چالش های فعلی خود به کار 





خوراکی هایی که در خواب مشاهده می کنید. سمبل نیاز 


روانی شما به دریافت خوراک فکری و روانی هستند. این مفهوم 


می تواند وابسته به عقاید و دیدگاه های شماء به نیاز های 
معنوی یا روحی نیز تعبیر شود. همان طور که خوراکی ها در 
ما تن ری LS‏ 
زنده بودن تامین می کنند» خوراکی هایی که در خواب ظاهر 
می شوند. به طور سمبلیک اشاره به مسائلی دارند که نیاز های 
معنوی و فکری ما را برطرف کرده و به ما کمک می کنند تا 


احساس بهتری نسبت به خودمان داشته باشیم. 





کشک در خواب می تواند با مفهوم انتظار و سرسختی برای 


کسب ايده های جدید مرتبط باشد. تفاوتی ندارد که کشک را 
KE Ace‏ سا با مایم اس شا 
می تواند اشاره به داده هایی داشته باشد که به شما کمک می 
کند تا نیروی روانی مربوط به سمبل کشک را در درون خود 





تعبیر خواب کشک سفید: رنگ سفید در تعبیر خواب. با مفهوم 
روشنی و وضوح مرتبط است. این خواب می تواند نشان دهنده 
ی احساس مثبتی باشد که در اثر دریافت داده های سالم و 
امیدبخش در شما ایجاد می شوند. داده هایی که باعث می 
شوند تا به سلامت روانی خود اهمیت داده و با صبوری. درباره 


بهتری داشته باشید فکر کد اجازه ندهید که افکار زائد و 


منفی در درون شما جریان پیدا کرده و به جریان افکار و ايده 


تعبیر خواب کشک خریدن: خرید و فروش در خواب با مفهوم 
اعتماد به نفس مرتبط است. اگر در خواب احساس کنید که 
موفق به خریدن کشک نمی شوید. بايد بدانید که نسبت به 
موقعیت و مهارت های خود در زندگی بیداری دچار تردید و 
شک شده اید. این خواب از شما می خواهد تا موانعی که 
ممکن است صرفا بر اثر یک احساس ققدان کاذب یا عدم 
اعتماد به نفس در شما ایجاد شده باشد را شناخته و از تداوم 
این افکار منفی جلوگیری کنید. 


تعبیر خواب کشک خوردن مرده: مرگ در خواب با مفهوم 
انفعال و توقف مرتبط است. انسان های مرده ای که در خواب 
مشاهده می کنیم» سمبل عادت ها پا عقایدی هستند که 
احساس می کنیم که مدت ها پیش و در زندگی بیداری کنار 


6 ایم اما زمانی که أ ها ۳ در خواب خود زنده 9 ارت 


مشاهده می کنیم نشان دهنده ی این معناست که این افکار 
همچنان در ما زنده هستند و به طور غير مستقیم بر رفتار و 
خود درک کنید. توجه داشته باشید که او برای شما سمبل جه 
احساس يا خاطره يا تجربه ای در زندگی بیداریم باشد. این 
خواب از شما می خواهد تا ویژگی های مثبت این بعد 
شخصیتی را شناخته و با استفاده از مفاهیم مرتبط با سمبل 
کشک. به تقویت این بعد از افکار و شخصیت خود بپردازبد. این 
خواب می تواند الهام بخش شما در برون رفت از چالش های 
فعلی در زند کی بیداری باشد. 


تعبیر خواب کیک تولد 





کیک تولد در خواب. با سمبل هایی مثل خوراکی. طعم 
شیرین» جشن و شادی مرتبط است. خوراکی هایی که در 
خواب مشاهده می کنیم. استعاره از نیاز روانی ما برای دریافت 
خوراک فکری می باشند. تمام داده هایی که در طول روز و از 
محیط اطراف خود دریافت می کنیم. به نوعی خوراک فکری 


دستگاه گوارش. به تجزیه و تحلیل آن ها می پردازد. 





غذا هاء فارع از جنبه ی سیر کردن» سلامتی ما را تضمین کرده 
و بر کارکرد های ذهنی ما تاثیر می گذارند. هر طعم و ترکیبی 
که در خواب و در مورد خوراکی ها تجربه می کنیم» استعاره از 
ای E E‏ 





تولد در خواب. اشاره به شروع دوباره و خوشحالی های فکری 
E SS Sls‏ ی 
تولد ۳ با جه رنگ یا سمبل های پایه ی دیگری مشاهده می 
کنید و در طول دیدن این خواب چه احساسی را تجربه می 
تفاوتی ندارد که در خواب خود. کیک تولد چه کسی را مشاهده 
می کنید. تمام انسان های درون خواب. سمبل ابعاد مختلف 
افکار و شخصیت خودمان هستند. برای این که دلیل حضور 
سمبلیک دیگران را در خواب خود درک کنید. توجه داشته 


باشید که حضور این افراد. جه احساس يا فکری را در شما زنده 


می کند. این خواب از شما می خواهد تا چالش مرتبط با این 


مشکل یا چالش بپردازید. 

تعبیر خواب کیک تولد و شمع: شمع ها ممکن است در تعداد 
مختلف. يا به شکل اعداد مختلف دیده شوند. شمع به تنهایی 
با مفهوم نور و گرما و آرامش مرتبط است. این خواب می تواند 
]ات و وا تیم اک رس 
ای ات و کب کم قنور کی 
نشان می دهد که هم اکنون به تقویت کدام احساس نیاز دارید 
پا در کدام مرحله از زندگی خود هستید. این خواب می تواند 
پادآور خاطرات سال های جوانی یا کودکی نیز باشد. 

تعبیر خواب خریدن کیک تولد: خرید و فروش در خواب با 
Ne NEN a E‏ 
خواهد تا برای اعتلا بخشیدن به شادی ها و آرامش زندگی 
خود. با اعتماد به نفس عمل کرده و با افرادی ارتباط برقرار 


کنید که باعث می شوند طعم دوستی و عشق را تجربه کنید. 


صرفا پیدا کردن این افراد مد نظر نیست. بلکه لازم است تا با 


قدرت و اعتماد به نفس. برای ایجاد ارتباط تلاش کنید 


تعبیر خواب کیک تولد برای مرده: افراد مرده ای که به هر 
شکل در خواب ما حضور دارند. نشان دهنده ی عادت ها و 
افکار و عقاید فراموش شده ی خودمان در زندگی هستند. اگر 
فرد مرده را در خواب خود. زنده و سلامت مشاهده کنید. باید 
بدانید که اون نشان دهنده ی افکاری است که همچنان 

۱[ 
عملکرد و فکر شما می باشند. کیک تولد در ارتباط با این 

ار ای اس ای الا را تاه دصر 
صورت مثبت بودنء برای حضور دوباره ی این افکار و به کار 


گیری جدی ان ها در ا روزمره ی خود تلاش کنید 





گردو نوعی خشئبار مقوی است که ان را با نام غذای مغز نیز 
معرفی کرده اند و انواع مختلفی دارد. گردو میوه ای گرد با دو 
خشک می شود و از بین می رود و دیگری سخت و چوبی 
است. گردو درختی است زیبا و سایه افکن که به عنوان درختی 


زینتی نیز محسوب می شود. 





در سرتاسر تاریخ درخت گردو بسیار محترم بوده است زیرا نه 
تنها دارای عمری چند برابر طول عمر انسان است. بلکه موارد 
مصرفی زیادی دارد. مانند استفاده به عنوان غذاء تولید روغن 
سوخت فانوس» ساختن یناهگاه. تولید رنگ و استفاده ی 
دارویی. درخت گردو وقتی به سن بیست سالگی می رسد 
شروع به میوه دادن می کند و بالاترین باروری خود را در سن 
۰ سالگی دارد. از تمام قسمت های گردو استفاده ی طبی به 





مغز گردو ساخته شده از تکه های ناهموار و پروانه ای شکل 
است. این تکه ها به رنگ سفید چرک هستند و با پوستی نازک 
به رنگ قهوه ای روشن پوشیده شده آند. مغز گردو نوعی 
مغزدانه است که بیشتر به صورت خام (طبخ نشده) مصرف می 
گردد. در مناطق مختلف کشور برخی غذاها با طبخ گردو 


حاصل می شود ودر برخی به صورت تزئین یا مواد افزودنی 
ار تا 

قدرت های ذهنی تان اشاره داشته باشد. زمانی که این سمبا 
را در رویای خود مشاهده می کنید به این معناست که به 
دنبال داده ها یا مطالعات یا اطلاعاتی هستید که قدرت ذهن و 
مهارت های روا شما برای انجام کار های فکری را بالا ببرند. 
ذهن انسان بسیار قدرتمند است و اگر یاد بگیرید که چگونه 
توانایی این قدرت را به دست بیاورید می توانید هر چیز بزرگ 
یا کوچکی را به دست آورید و حتی در زندگی خود معجزه 
کنید. دهن انسان یک وجود بسیار قدر تمند را در خود دارد. هر 
کس توانایی استفاده از قدرت ذهن خود را دارد. مشکل این 
است که اکثر ما زمان و انرژی لازم را برای رسیدن به چیز 
هایی که به عنوان یک معجزه به حساب می آیند را نمی 


گذاریم. 


کسانی هستند که استاد این هنر هستند و از ذهن خود برای 
انجام معجزات استفاده می کنند. معمای استفاده از ضمیر 
ال ار ار بت ود اه اس 

زان ای تا ارت ار CSG CS‏ 
خودا گاه هر دو در یک بدن هستند» آن ها کاملا مشخصات 
متفاوتی دارند. اگر همان طور که ضمیر ناخودآگاه در رویاها 
ارتباط برقرار می کند یک شخص دیگر با شما ارتباط برقرار می 
سا کر درد تدای ی تیا اس اس یر 
ناخودآگاه شما دیوانه نیست فقط زبانش با زبان خودآگاه فرق 


دارد. 


موفقیت هاء رسیدن ها و همجنین باعث همه ی بدبختی هاء 


بنا به عقیده ی زیگموند فروید روان شناس برجسته . در اوائل 


قرن بیستم نخستین کسی بود که مفهوم ضمیر ناخودا گاه را 
مطرح کرد. وی عقیده داشت ذهن انسان به دو قسمت ذهن 


خودآگاه و ذهن ناخوداآگاه تقسیم می شود که ذهن ناخوداآگاه 
پا ضمیر ناخودآگاه مسئول رفتار هایی است که ما به اصطلاح 
می گوییم: دست خودمان نیست! زمانی که در روا با سمبل 
گردو مواجه می شویم در واقع در تلاش هستیم که این "دست 
ی فیس تا راشای ELE‏ کی 


تعبیر خواب گوشت 


چیز هایی است که برای شما غیر قابل قبول و ناخوشایند است 


در خواب می بینید . گوشت چه حیوانی را می بینید ؟ و ایا 


گوشت يخته شده است ؟ پا تنها به صورت خام دیده می شود 


¢ 


تعبیر خواب گوشت خام 

اول او کاو اا ا 
Cll cE TLS‏ 
است احساس کنید که ایده های شما . در این زمان و در 
زندگی واقعی چندان سودمند و کارآمد نیست . 

این خواب می تواند اشاره به احساساتی داشته باشد که بدون 
فکر کردن و سنجش » ابراز می شوند و فرد درباره ی این که 
دیگران چه برداشتی از این حرف ها یا اعمال دارند » آن ها را 
E‏ ۳ 


E خواب گو د ‌ بخنا‎ ٠ 


این خواب میتواند بیانگر خستگی و استرس مفرط در شخصیت 
رویابین باشد . ممکن است احساس کنید که در زندگی بیداری 


> قربانی خشونت و وحشیگری دیگران شده اید . 

تعبیر خواب گوشت فاسد 

این خواب میتواند خلاصه ای از وضعیت تغذیه و بی توجهی 
شما نسبت به خورد و خوراکتان باشد . 

این خواب می تواند سمبل خوراک فکری » روحی و معنوی 
شما نیز باشد . زمانی که به تغذیه ی فکر و روح خود بی 
ات ان از عي اک انعر انم 

این خواب میتواند پیامی از جانب ضمیر ناخودآگاه شما مبنی 
بر توجه بیشتر به رژیم غذایی تان باشد . 


در برخی موارد » این خواب اشاره به غرایز حیوانی نهفته در 
شما دارد . 





۳ 


تا کر ار ی خی ی را را 


مهارت های روانی و فکری خودمان هستند که به واسطه ی 


ذوق و هنر خودمان پرورش يافته اند. ریحان گیاهی است که 
استفاده ی خوراکی دارد و با سمبل هایی مثل رنگ سبز. رشد. 
طبیعت و عطر و غذا مرتبط می باشد. رنگ سبز در تعبیر 
خواب روان شناسی» اشاره به رشد فکری و اخلاقی دارد و 


۰ 


خود را متعالی ساخته و خود را به طور مداوم در مسیر رشد و 


یاد گیری مجسم می کند. 





گیاه ریحان زمانی که در خواب ظاهر می شود از بیننده می 
خواهد تا از تحارب و ذوق خود برای درک مسایلی استفاده کند 


که در ردز ها یا ماه های اخیر فکر او را به خود مشغول داشته 





این تفسیر قوی تر می شود زمانی که در خواب خود مشغول 


تعبیر خواب نا 


ر 








خوراکی ها و میوه هایی مثل نارگیل و میوه های نخلی. اشاره 
به تلاش درونی انسان برای دستیابی به داده های فکری ای 
دارند که به او کمک می کنند تا در شرایط دشوار و به شکلی 
RES DEEL GSS‏ 
رات GO‏ کی CN Ro‏ 


که در قالب مدیاهای مختلف از محبط اطراف خود و به صورت 





همان طور که یک نارگیل در دنیای واقعی. با خورده شدن؛ 
مقدار زیادی کالری و انرژی به بدن می دهد و ما را از دچار 
شدن به بیماری ها یا مشکلات خاصی حفظ می کند. زمانی که 
در خواب با میوه يا درخت نارگیل رو به رو می شوید. باید 
بدانید که از لحاظ روانی» نیازمند دریافت خوراک روانی ای 
هستید که به تقویت انرژی روانی شما کمک کند و فقدانی که 





میوه ی نارگیل یادآور سرزمین های گرم و شرایطی دارد که 
انسان هاء از طبیعت برای تهیه ی مواد مصرفی زندگی خود 
استفاده می کنند. میوه ی نار گیل می تواند یک راهکار 
اقتصادی برای شما داشته باشد به این معنا که الهام بخش شما 
برای انجام کار های خلاقانه ای باشد که به شما کمک می کند 
تا مستقل تر عمل کرده و خوراک فکری خود را به تتهایی تهیه 


کنید. این خواب می تواند تصوبرگر فردی باشد که می تواند به 


صورت خودآموز به یادگیری هنر و علوم مختلف پرداخته و 
جهان بینی خود را تا حد زیادی گسترش دهد. همچنین 
خوابی با موضوع میوه یا درخت نارگیل می تواند تصویرگر 
فردی باشد که نیازمند کسب استقلال بیشتری در زمینه های 





مات ام هر ارم ار ال تس و هی ص رت یز رد 
بودن می تواند سبک زندگی خاصی را نیز برای مردمش فراهم 
آورد. درخت نارگیل از همه جهت مورد استفاده های مختلف 
مثل ساخت خانه. دارو, خوراکی و ظرف قرار می گیرد. از این 
روء نارگیل. یک منشا قوی برای جریان زندگی و خلاقیت می 


ا می شود در بیشتر زمینه های ۳ به شیوه ای مستقا 
فکر و عمل کنید را شناخته و از این منشا برای گذر از چالش 


های فکری خود در ی بیداری استفاده کنید. 





شما هم اکنون در حال درک این موضوع هستید که پول» می 
تواند صرفا روشی سر راست و زود هضم برای رسیدن به آن 
چیز هایی باشد که ما را از دیگران بی نیاز می کند و می توان 
با روش های خلاقانه و یادگیری مهارت های گوناگون. برخی 
نیاز ها را خودمان برطرف کنیم. شما در تلاش هستید تا از 
روش های فرسایشی که به بدن و ذهن شما ضربه می زنند 
فاصله گرفته و بیشتر از گذشته به سلامت روانی خود اهمیت 


دهید وثروت روانی شما از ثروت مادی شما فزونی بگیرد. 





پس می توان گفت که خوابی با موضوع نارگیل از شما می 
خواهد تا چشم خود را از فضا و شرایط اطراف خود گرفته و از 
خودتان بپرسید که تا چه اندازه برای تقوبت مهارت های روانی 
و فکری خود تلاش کرده اید؟ چگونه می توانید انرژی خود 


برای برای ۳7 و تقویت اک مهارت ها به کار بگیرید؟ 


تعبیر خواب نخود 





نخود نماد باروری » حاصلخیزی و ثمر دادن افکار و ايده های 
نخود سمیل گره های کوچک فعری اما دشواری اس 9 دهن 


و ار ی ری 


به مساله ای کوچک داشته باشد که با وجود جزئی بودنش ‏ 





ات ان بای سا ارت ی ات را ی و 
برای رفع یا کنار آمدن با آنها صرف کنید اما در نهایت برای 


هر جهت » گسترش خواهد داد . 


تعبیر خواب نمک 





با توجه به خاصیت نگه دارنده ی نمک . در خواب می تواند 
اشاره به عنصر یا فکری داشته باشد که از احساسات شما نگه 


تا ی ی 





این خواب اشاره به تجارب و فعالیت هایی دارد که ذوق و 


محک زدن فعالیت هایی جدید است . 





نمک به عنوان چاشنی ای که در غالب وعده ها مورد استفاده 
ارم تانق رن شین ار ارت تا دای 
برای رونق بخشیدن به فعالیت روزانه ی خود لازم دارید. با این 


حال نمک می تواند در قالب های مثبت و منفی در خواب 


ظاهر شود . 





در تعبیر خواب روانشناسی » عناصر با توجه به معنای درونی 
ان ها تعبیر می شوند . به این ترتیب » نمک در مواردی » نشان 


باشد که وجود همیشگی آن ها به رونق و شادی زندگی یا 





i 
۹۳ 3 
0 N هه اون ا‎ 

است و می تواند نشان از مطبوعی و جاذبه ی عناصر یا نیرویی 
باشد که در شرف وقوع است . 


بهبود زند گی روزمره ی خود » مدنظر قرار دهید . 





۱ 
دیدن گیاهان مختلف در رویاء خوابی رایج و ريشه دار است. 
گیاهان ساختاری مجرد یا تک بعدی نیستند و نحوه ی زیست 
و پرورش و آناتومی. یعنی تمام ریشه و ساقه و برگ و گل و 
میوه» دارای آرزش و تفسیر می باشد. هندوانه را از فرن ها پیش 
از ظهور مسیح. در کشور های حوزه ی مدیترانه می کاشته اند 
و در آفریقای جنوبی به حالت وحشی می روید. این سمبل با 
مفهوم شیرین بودنء تجربه های شیرین» سفر های ذهنی و 





هندوانه را وقتی پاره کنید به رنگ زرد یا قرمز است. اما امکان 
ار کر ات را ی ان ی راز ند 
هیچ چیز در عالم رویا غیر ممکن نیست. و بايد بدانید که هر 
رنگی که در رویا مشاهده می کنید نیز از تعبیر بخصوصی 
برخوردار است. هندوانه دارای تخمه هایی به رنگ های مختلف 
و گوشتی شیرین و پر آب است. در صحرای کالاهاری در 


افریقای جنوبی. هندوانه به حالت خودرو و وحشی می روید. 





بل رز EEE Sell A‏ 
تداعی کند. به هر حال باید بدانید که ویژگی های میوه ی 
هندوانه و نقشی که در تاریخ و فرهنگ انسان ها داشته است» 
می تواند در تفسیر رویای شما موثر واقع شود. هانری لوکلر در 
کتاب خود می نوبسد که هندوانه از میوه های بومی آفریقا و 
دره ی رود نیل و احتمالا عربستان است. این همان میوه ای 
کش او سا ما رات او هه 


و اسم عربی آن بطیخ یا (باتکا) می باشد. اعراب درباره ی 
هندوانه مطلب زیادی گفته و نوشته اند. 





عبدالرزاق جزایری می نویسد که پیامر اکرم برای هندوانه 
اهمیت خاصی قائل بود و عقیده داشت که اگر هندوانه را قبل 
از غذا بخورند. بدن را شست و شو داده و مرض را از جسم دور 
می کند. به این ترتیب دیدن هندوانه در رویا می تواند به نوعی 


پاک ك روانی اشاره UES‏ 





سربازان ناپلئون هنگامی که به مصر رفتند. با این که در اثر 

مصرف زياد هندوانه مبتلا به دل درد و اسهال شدند با این حال 
ناپلئون به یکی از فرماندهان بز رگ فرانسه گفته بود که هندوانه 
های مصر موجب رفع عطش سربازان ما در این سرزمین گرم و 
آفتابدار شد و شاید یکی از علل بزرگ پیروزی ما در مصر باشد 


و ما به این میوه ی دره ی نیل خیلی مدیون هستیم. 


دیدن این سمبل در رویا نشان می دهد که شما هم اکنون در 
روزمره ی خود. به یک سرگرمی تسلی بخش. به عنوان غذای 
روح نیازمند هستید. بوته ی هندوانه نازک و حقیر است. به 
روی زمین می خزد و از ان گل های کوچکی پدیدار می شود 
که رفته رفته از ان هندوانه پیدا می شود. دیدن این سمبل در 
رویا می تواند به دیدگاه های شما درباره ی مسائلی شبیه به 


شما در این زمان در حال آموختن این موضوع هستید که 

بسیاری از خروجی ها را نمی توان به راحتی پیش بینی کرده 
هندوانه می توان برای درست کردن مربا و از دانه های بو داده 
اب تا ای اسان دس ای را ار 
نشود نمی توان گفت که رسیده و شیرین است به همین علت 
است که به دختر و پسر جوانی که تازه می خواهند ازدواج 

کنند و هنوز حقایق زندگی را درک نکرده و خود راان طور که 


هستند نشان نداده اند. می گویند: مثل هندونه ی در بسته 


هم 
هسنند. 


به این ترتیب دیدن سمبل هندوانه در رویا می تواند به عدم 
ات ات تا بت یت رن ای رت اد 
هندوانه از تیره ی خیاریان شبیه به خربزه. شیرین و ترد است. 
داشت. هر چند راهی برای جلوگیری از زرد شدنش نب 1 
گیاهی بزرگ. پهن و یکساله و یک پایه است. ساقه ی خزنده و 
برگ های هر و کرک دار با بریدگی های عمو و کل های 
می کارند که نوع خاصی از سته با پوستی ضخیم و بدون هیچ 


تقسیم بندی است. 


پوست هندوانه. ضحیم. صاف و سبز رنگ است و معمولا راه راه 


هایی به رنگ سبز تیره یا نقاط زرد رنگ دارد. گوشت ان 


شیرین و آبدار و معمولا به رنگ قرمز پر رنگ با صورتی است. 
تس ارات بت تست ای بر ی 
دانه های زیادی دارد که ممکن است سفید و نرم یا سیاه و 
سخت باشد. دیدن هندوانه با هر یک از ویژگی ها و رنگ های 
یت وا بقل امس مس ماش ره دا درد 
هندوانه گیاهی درشت و یک ساله با ساقه های دراز. کم دوام و 
خزنده با مقطع پنج ظلعی مدور و کرک داد است که تا ارتفاع 


SO 


